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VANNVIKTIG

En arbeldsbok | sjgvett for deg som synes det er s& morsomt & vaere pa sjgen at du har lyst til & overleve
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om hwerfor 1 all verden du skal bruke tid pa denine arveldsboka

o hwerfor del neen gander er greit & < enkle ting pa en vanskelig mate

©
(4
(2
om hwerdan du kan takle en hungrsyk batmoter
- g andre ting du bgr ha pd deg (g med deg pd battur -
(e T )
om hwerdan Lt foreredelse kan redusere gansen for “uflaks”

FORSTEHIELP
ﬁﬂy om hvordan du kan redde liv

nnatur o mdlgvett pd og ved gjgen
on tauverk, knop o stikk

@ SALTMAT 0G SOTMAT 0G PENGER 0G GULL

@ gjekk lwa du har laet
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o ged, gammeldags ckipskost, comer ke hayt skattet i dag

Som et tillegg til denne boka kan du spille
«Sjavettspillet» pa bade iOS og Android.

Last ned gratis fra
App Store eller Google play.

Tekstredaksjon: Hilde Saebo, Per Kristiansen og
Seksjon for fritidsfartey, Sjofartsdirektoratet.

For informasjon og materiellbestilling: www.sjovett.no
Bestilling av klassesett til skoler: www.subjectaid.no
Takktil: Alle som har bidratt i prosessen.

Design og layout: Cockpit Creations as

lllustrasjoner: Roar Eggum

Utgitt av Seksjon for fritidsfartay, Sjefartsdirektoratet.
17. opplag. 3 000 eksemplarer, juni 2020
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ENn arbeldsbok I sjgvett for deg som synes det er s& morsomt & vaere pa sjgen at du har lyst til & overleve

VANNVIKTIG

TIL DEG SOM SKAL BRUKE BOKA!

Denne boka er laget for at du skal laere mer om det & vaere pa sjoen.

Her far dere vite litt om sjgens trafikkregler, bruk av sjgkart, fyr og lanterner
og om moteren. Du far ogsa laere deg hvordan du lager en skikkelig
fortgyningsknute, hvordan man kler seg pa sjgen, tar hensyn til naturen og

ikke minst vite hva du skal gjgre om det skjer en ulykke.

Alt dette finner du faktastoff og oppgaver om i boka - oppgavetyper hvor
det kan vaere flere riktige svar. Ofte er det viktigst at du tenker igjennom
problemstillingene, drgfter dem med klassekameratene og kommer fram til

de Igsningene dere synes er best.

Stoffet i boka dekker mange fagomrader. Alt fra norsk og naturfag til
forming og heimkunnskap. Dere kan derfor plukke ut deler og bruke der det
passer inn i ulike temaer dere jobber med, eller dere kan arbeide dere
gjennom boka fra perm til perm. Uansett hva dere velger - vi haper dere far

god nytte av boka, og gnsker at dere i framtida kan bli flinke til a vise

sjovett. For dem som gnsker a lzere mer, anbefaler vi a ta et kurs som fgrer

fram til batfererbevis.



Det er ikke left & forsté seg pd alt som
blir sagt og gjort om bord i en bat.
Voksne, szerlig fedre, har en fendens
il & veere verdensmestere i batbruk.
Det er far som er sjef om bord.

— Slik m& det bare veerel!

Sier far.

Og tenker ikke at det kunne veere smart
& la andre slippe til. Det kunne jo hende at
han falt over bord engang.

Rev seil. Plukk opp
tampen som ligger
nede i kjolsvinet.

Denne arbeidsboka er laget for at du skal
f& slippe til. For at du skal kunne leere &
bruke bét, og for at du skal ha det trygt

p& sjgen. Vi har ikke r&d fil & miste verken
deg eller vennene dine. Det har vel ikke du
hellere Sjavett dreier seg om & bruke hodet
og ikke ta noen sjanser! Vanskeligere er det
egentlig ikke.
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SAVNET | STEINSFJORDEN
For noen &r siden skjedde denne ulykken i Steinsfijorden.

Den 18 &r gamle Egil Magnus Bogen druknet p& hjemvei fra

en hyggelig fest. De var flere ungdommer som skulle hjem.

Det var markt, lanternene virket ikke. | dérlig sikt kolliderte
batene. Den ene baten gikk rundf, ungdommene havnet i vannet.
De fleste kom seg om bord i den ene baten, men Egil var borte.

Var det bare uflaks, eller kunne tragedien vaert unngatte

Mitt navn

o SELVANGIVELSE

Min adresse

Mitt telefonnummer

Min alder

Min skole

Mine nadnummer:

Politi: Brann:

Jeg liker sommeren fordi: (Her ber du helst svare at det
er fordi da kan jeg veere ute i bdt og da har jeg allid
redningsvest p& meg og jeg kjerer aldri béter med for
stor motor eller gjer noe uansvarlig)

Hvor fort kan den gé&?

fOPPGAVE

Har du noen gang vaert ute i b&t alene?
Er det fillatt for deg & kjere baten alene?

Hvis ikke du har egen bét, ensker du degene

Dersom ja, hva slags bat da®

Liker du & veere ute i bate

Hvorfor/hvorfor ikke2

Hva vil du bruke den til2

Har du redningsvest?

Hva slagse

Har du egen bate
Dersom ja, hva slagse

Motorstarrelse:

lengde:




Bater har ikke gulv!

Det er nesten som et eget sprak om
bord. Skal du vise at du mestrer b&t
spraket, gar du p& dekk nér du er ute
og pd derken nar du er inne i béten.



Du kan jo begynne med & teste om du behersker batsprakets
mest elementzere ord og uttrykk. Studer de tre tegningene

nedenfor og plasser ordene pé riktig sted.

HEKK
KODYE

BRU

K@l

ROR
STYREPROPELL
PROPELL
BAUG
ANKER
LIVBAT

ARE

BAUG
RIPE/ESING
AREGAFFEL
TIUE

TOFTE
AKTERSPEIL

STYRBORD
BABORD
FORUT
AKTER
KURS
TVERS OM

Gér du videre? Prgv deg pd dette kryssordet.
Star du fast, kan du sjekke ordlista pd neste side.

[OPPGAVE

Ekstra tyngde i baten

Skjgte sammen to tou‘

1,8288 meter

Dybdemaler ‘ ‘

Fremste del av baten

Hoveddel av baten

30,48 cm

Flo s]@‘

Hovedveg pa sjgen

Kraftig tauverk ‘

1852 me’rer‘ ‘ ‘ ‘

Nederste del av skroget

Gijere fast baten ‘

Omréader der baten kjgrer

Sammenleggbart anker

Hayre side av baten

Bakre del av béten‘

Her kommer selve svennepraven.
Greier du denne uten & kikke i ordlista?

Ole har sommerjobb om bord pd seilskuta “Josefine”.

Hver morgen fordeles skipsarbeidet av skipperen om bord.

Skipperen: "Ole, i dag skal du skrubbe dekket pd styrbord side, sjekke

kogyene og pikke rust p& halegattet i baugen. Et godt réd nér du er ferdig
med & skrubbe dekket: Tem pasen over relingen i le! Men fer du begynner,
kan du fa fo rev i storseilet og teite opp mesanfallet.”

Hva var det skipperen mente?

Skriv to setninger ved & bruke
minst fire av ordene i ordlista pé
neste side. Les det opp for side-
mannen. Skignte han/hun hva
du mente?

Bruk notatsidene bakerst i boken
nér du skal svare.
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p& at de fakfisk er laget for din skyld.

/ SJOVETTREGLENE

Sievetireglene gir en oversikt over de vikligste fingene
du ber huske p& nér du er i bét.

1. TENK SIKKERHET
Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og
gker frivselen.

2. TA MED NGDVENDIG UTSTYR

Utstyret ma& holdes i orden og veere left tilgjengelig.

Sigen er et fristed hvor du kan gjere som du
vill Det er nesten sant, men ikke helt. For sjgen er W
p& mange mdter et fristed der man kan kjere bat, svemme,
stupe, fiske, sloppe av, st& p& wakeboard, seile, surfe.. .kort
sagt, gjere det man har lyst til. Men hvis alle hadde gjort
akkurat det de ville, hadde det selvsagt blitt ganske kaotisk og
farlig. Det er jo for eksempel greit af vi har regler som forteller
deg hvilken side du skal svinge fil for & unngé& kollisjon! Alle
disse lovene og reglene er laget for at det skal veere trygt

& veere pd sigen. S& selv om du noen ganger skulle

ha mest lyst til & gi blaffen i dem, s& ber du tenke

3. RESPEKTER VAR OG FARVANN

B&fen md bare benyttes under egnede forhold.

4. FOLG SJOVEISREGLENE

Bestemmelsene om vikeplikt, hasfighet og
lanternefering mé overholdes.

5. BRUK REDNINGSVEST ELLER FLYTEPLAGG
Det er p&budt med godkjent flyteutstyr til alle om bord.

6. VAR UTHVILT OG EDRU

Promillegrensen er 0,8 nér du farer bat.

7. VIS HENSYN

Sikkerhet, miliz og trivsel er et felles ansvar.



G Koble sammen hver enkelt sjgvettregel med den illustrasjonen

du mener passer best!

1. TENK SIKKERHET Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og gker trivselen.

2. TA MED N@DVENDIG UTSTYR Utstyret m& holdes i orden og veere lett tilgjengelig.

3. RESPEKTER VAR OG FARVANN Béten md bare benyttes under egnede forhold.

4. FOLG SJBVEISREGLENE Bestemmelsene om vikeplikt, hastighet og lanternefering mé overholdes.

5. BRUK REDNINGSVEST ELLER FLYTEPLAGG Det er p&budt med godkjent flyteutstyr til alle om bord.

6. VAR UTHVILT OG EDRU Promillegrensen er 0,8 nar du ferer bdt.

7. VIS HENSYN' Sikkerhet, miliz og trivsel er et felles ansvar.
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VELG EN AV OPPGAVENE:

fOPPGAm

a) Skriv en liten historie/novelle om en av Sjgvettreglene.

b) Lag et rollespill om en av reglene.

c) Forsek a forklare mer i detalj hva en av reglene egentlig betyr for deg
som batbruker, for eksempel hva slags utstyr det er snakk om i regel 2.
d) Sjevettregel 7 handler om & vise hensyn. Skriv fem setninger om hvordan

du viser hensyn pa sjgen.

Bruk notatsidene bakerst i boken nar du skal svare.

Tegn piler for hvordan bétene skal styre.

f

Motor/seilbdter.

Bater som

mefes i frangt farvann.

Motorbater p& kryssende kurser.

Béter som innhentes.

Seilbrett/motorbé&t/ nytetrafikk.

\

SJOENS TRAFIKKREGLER

For at bater ikke skal kollidere er det bestemte regler
for hvem som skal vike (svinge unna) og hvem som
har forkjarsrett. Mellom seilbdter er det spesielle
vikeregler. De leerer du hvis du gér pd en seilskole.

FOR MOTORBATER:

B du har vikeplikt for b&ter som kommer fra styrbord
(hayre]. Akkurat som en moped eller bil har vike-
plikt for de som kommer fra hayre.

B hvis fo bater kommer rett mot hverandre, skal
begge svinge litt til styrbord (hayre).

B motorbdter skal vike for seilbdter og seilbrett, bort-
seff fra nér seileren tar igjen motorbéten.

FOR ALLE FRITIDSBATER (BADE MOTORBATER OG
SEILBATER):

B du har vikeplikt for béter du tar igjen.

B fritidsbater skal vike for nyttefartay, for eksempel
ferger, lasteskip og fiskebater som driver med fiske.

Det er ikke noe vits i & kjekke seg alf for mye nar det
er andre béter i naerheten. Hold deg litt p& avstand
og sving unna i god tid. Hvis du kjerer it fort og litt
for naerme den baten du skal vike for, er det veldig
ubehagelige for de som sitter i den andre béaten (de
blir usikre p& om du i det hele fait har fenkt & svinge
unna). Dessuten er du sjanseles hvis det plutselig
skulle skie noe med béten eller motoren.

ER DU GAMMEL NOK?

Hvis du er under 16 ar, kan du ikke fare en bét som
enfen har mer enn 10 hk, eller kan gé fortere enn
10 knop eller er lengre enn 8 meter (ca 26 fot).
Mange tfror at det er greit s& lenge man har 9,9 hk,
men sé&nn er det alisd ikke. For hvis du setter en slik
motor p& en bat som er for eksempel 10 fot lang,
vil den kunne gé& i kanskje 15 eller 20 knop.

BATFORERBEVIS

Gjelder for personer fgdt 1980 eller senere,
som skal fare bat med mer enn 25 HK eller
over atte meters lengde.

11



fOPPGAVE

Hva menes med & avpasse farten etter
forholdene? Kan du tenke deg noen situasjoner
hvor det ikke er s& lurt & ha full fart selv om
det er lov2

L Bruk notatsidene bakerst i boken nar du skal svare.

HVOR FORT KAN DU KJORE?

| trange sund og der det er mye bater er det fartsgrenser.
De er merket med skilt pa land, og det er ditt ansvar a vite
hvilke regler som gjelder der du er. Det det er litt lengre av-
stand til holmer og skjeer kan du i utgangspunktet kjgre sa
fort du vil - sa lenge du er gammel nok og falger de andre
reglene som gjelder. Men man skal aldri kjgre raskere enn at
man har kontroll over baten. | Sjgveisreglene star det et av-
snitt om “sikker fart™ “Ethvert fartgy skal alltid ga med sikker
fart slik at det kan mangvrere riktig og effektivt for & unnga
sammenstgt og kan stoppes pa en distanse som passer til de
radende omstendigheter og forhold”. Det var kanskje ikke sa
lett & fa med seg, men det betyr kort og godt at man skal
avpasse farten etter forholdene.

HVOR KAN DU KJORE?

Omtrent akkurat der du vil, men i hekketiden ma du holde
deg minst 50 meter unna fuglereservater. Det er ikke lov &
kjore bat innenfor badebgyene, og du ma ikke kjgre raskere
enn 5 knop hvis du er naermere enn 50 meter fra badebgyer
eller noen som bader.

FLYTER DU SELV?

De fleste kan nok bade svgmme og holde seg flytende
ganske lenge, selv om de ikke har pa seg flyteutstyr. Men
hvis det er litt kaldt i vannet og litt bglger og du er litt sliten
og litt langt fra land, blir det til sammen ganske mye. Og da
kan det hende at en redningsvest hadde veert greit & ha pa.
Derfor er det pabudt a ha med flyteutstyr til alle som er med
i baten. Det er ogsa pabudt & bruke egnet flyteutstyr nar du
kjorer bat som er under 8 meter.

NAR BOTENE BLIR STORE

Du synes kanskje det er dumt at det skal veere regler pa
sjgen, men de er laget for at vi alle kan ha det trygt nar vi

er pa sjgen. Dersom vi ikke gidder & bry oss om reglene,
kan noen bli skadet, enten du selv, bestekameraten din, eller
kjeeresten din. | tillegg kan det komme til a koste deg dyrt.
Dersom overtredelsen er sveert alvorlig, kan du bli tiltalt og

dgmt. Da kan du fa merknader pa rullebladet ditt hos politiet.

Dersom du trenger vandelsattest for & sgke jobb, skoler,
visum eller fgrerkort, vil det sta i attesten. Det er ikke noe
hyggelig, helt ungdvendig.

FOR LOVBRUDD som ikke er fullt sa alvorlige (forseelsen),
far man en bot av politiet med en gang (forenklet forelegg).
Dette ma du betale dersom du batelegges (pr. 2005):
» Mangler du vester om bord: 500 kr pr. person.
» Har ikke montert lanterner: 2000 kr.
« Monterte lanterner virker ikke: 1500 kr.
« Er du under 16 ar og ferer bat som kan ga

fortere enn 10 knop, starre enn 8 m eller

stgrre motor enn 10 HK: 500 kr.
« Dersom bateier lar en person under 16 ar

fore en slik bat: 1500 kr.
« Kjgrer du innenfor badebgyer: 2000 kr.
« Kjgrer du for fort der det er fartsbegrensing,

for eksempel i et havnebasseng: 1500 kr.
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Les n@ye igjennom denne historien.
Hva blir summen av de betene politiet
skrev ut denne kvelden?

w skal felge politibdten "Maja” pé& patrulie en fin som-
merkveld p& Serlandet. Om bord treffer vi politibetientene Olga
Hdndjernsbrdten, Petter Radarsvingen og Ole Batelista. Klokka
er elleve pé kvelden. Selv om det er lyse netter, har det begynt
& mearkne, lanternene er sldit pd og de holder seg godt under
fartsgrensa p& 5 knop, mens de siger sakte rundf i havnebas-
senget. Befientene Radarsvingen og Héndjernsbréten holder
utkikk, og Betelista stér klar med lasermdleren. Plutselig ser de
ei lita jolle komme i full fart mot dem. Béten svinger unna i siste
liten og kjerer inn mot land.

"Full speed og bldlys!” kommanderer Radarsvingen, “ né skal vi
fa guttungen pd fersken!”

Jolla i full fart mot bdthavna mé& snart gi tapt for
Héndjernsbrétens manevrering med gass og gir. Overmannet
av bldlys og ulende sirener blir jolla liggende i ro i pévente av
et ubehagelig mate med de uniformerte.

"Guttungen” er en mann godl over ferti.

"lurer p& hva han skal unnskylde seg med,” mumlet Batelista for

seg selv. Og forklaring fikk de.

Det hadde vaert s§ merkt at han ikke hadde seft politibten,
dessuten s& hadde gassen pd en eller annen mdte hengt seg
opp, men n& var den i orden igjen, sé detfte var da ikke stort &
bry seg om! Dessuten burde de vel heller konsentrere seg om
alle ungdommene som kjerte "villnann” i fylla!

Da hadde Radarsvingen og Betelista féit nok!

"Du holdt 20 knop i et omréde der fartsgrensa er 5 knop!
Hvordan er det forresten med lanterner og redningsvest i béten
din2 " Betelista var skarp i resten og utdlmodig med blokka og
pennen. Her skulle det skrives ut bater!

Jo, altsé. Llanternene hadde han ikke fé&tt montert og vesten métte
ha blast over bord...

Batelista sa ingen ting. Han bare s& lenge p& mannen fer han
begynte & skrive. Gubben i jolla sank sammen og ble liten da
han herte hva den neste lenna skulle brukes fil. Men han innsd
nederlaget og godiok batene, startet opp pdhengeren og kjerte
rolig mot brygga. Red i foppen og hengende med hodet.

"At de aldri leerer!” Héndjernsbrdten ristet oppgitt pd hodet.
"Makan til elendige unnskyldninger er det lenge siden jeg

har hert!”




[OPPGAVE

"Men her kommer def en fill”

Batelista reiser seg og peker pd en hurtiggéende bt som fosser
innover i stor fart. Ved synet av politibdten blir farten satt bety-
delig ned og alt synes & veere i orden. lanternene lyser som de
skal, béten er pd ste kurs mot marinaen.

"Ok, han skjente tegninga, " Héndjernsbrdten hilser til bétfareren
og en hdnd vinker tilbake.

"Han der s§ da sveert s§ ung utl” utbryter Radarsvingen.

Vi snur og far en titt!”

Og ganske riktig. P& fererplassen sitter en tydelig nerves ung-
dom med capsen bak fram og stirrer forskremt p& Betelista som
kommer om bord.

“Flott bt kommenterer han.

"loa,” svarer gutten "Det er pappa sin, altsé, jeg fikk Iéne den
for & fylle bensin. Han venter ute p& brygga vér.”

"Den kan vel g& raski, denne bdten2” sper Handjernsbréten
uskyldig.

"Cjett om,” sier capsen ivrig, beroliget av politimannens
vennlige fone og inferesse for béten hans.

"Q0 hestekrefter. 35 knop pd full faril”

"Hvor gammel er du da, gutten min2” sper Betelista og aner
svaret. Den unge mann, red i foppen og skjelvende i resten
stammer fram at han snart blir seksten.

Det hjalp lite. Den hurtiggdende béten blir slept hjem fil en far
som hadde Iént bort en for stor bét fil en for liten senn. Men
batene var ikke smd.

P& vei filbake til politistasjonen stopper de ei sjekte som feffer
innover i rolig fart med feststemte ungdommer. Bdten hadde
lanternene i orden, vester il alle og en kvinnelig skipper i et
pdfallende godt humer.

"S& koschelig & bli siekket opp av en s& kjekk politimann, da.
Synd du er pd jobb..."

"leg tror du fér blgse litt for oss, jeg”, sa Radarsvingen og dro
fram et instrument med et plastrer stikkende ut p& siden.

"Trekk pusten godt og bl&s sammenhengende fil jeg sier fral”
Dama bléste. Displayet viste 1,05. Humaret forsvant like fort
som lommepengene i en godiebutikk. Dama ble ferst red, s&
blek, deretter grenn fer hun bayde hodet utover rekka og beser-
get nattmaten for sultne krabber nede pd bunnen. Da hun dukket
opp igjen med et ansikt tilslert av spy og térer, var fortvilelsen
ekte og angeren sto & lese i @ynene hennes.

"Der rayk vel USA turen min, kan jeg tenke meg. NG havner jeg
vel i fengsel og allting!”, sa hun idet hun ble geleidet om bord
foran i "Maja”.

Der métte hun fortelle hva hun het, hva hun jobbet med og hva
hun tiente i éret. "Hu slipper nok & sitte inne, men jaggu f&r nok

dama befale for seg, jal” Héndjernsbréten sukket litt trist.
"Med hennes innfekt blir det nok en del tusenlapper tipper jeg!
NG ryker nok turen hennes, det nytter ikke & soke visum med en
s& fersk promilledom!”

"Det er synd de edelegger slik for seg sjel! Men né tar vi dama
med til kammeret og s& far vi kvelden, folkens!” Betelista ga
gass og gledet seg fil & komme hjem. litt frist, for han hadde
alltid litt vondt av dem han métte betelegge, men som han sa fil
seg sjal, reglene er jo for at det ikke skal skje ulykker. Og de
som bryfer dem, ja, de har i grunnen skylda sjel. ..

MANGLENDE VESTER

Finn ut hvor mange forseelser det er av hver type, hva de
koster, og hva summen av alle betene ble denne kvelden
(Ikke ta med promillekjgringen, for det er for alvorlig til &
skrive ut forelegg).

ANT. FORSEELSER [BOTENS STR | TLSAMMEN

IKKE MONTERT LANTERNER

MONTERTE LANTERNER VIRKER IKKE

UNDER 16 AR OG FOR STOR MOTOR, BAT ELLER FART

DERSOM BATEIER LAR EN PERSON UNDER 16 AR FRE EN SLIK BAT

KIORING INNENFOR BADEBJYER

FOR H@Y HASTIGHET DER DET ER FARTSBEGRENSING

SUM
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PA HVILKEN SIDE
SKAL JEG KJORE?

Skal du bruke baten pd& steder der
du ikke er kjent, er det fort gjort &
kiore pd et skjeer eller rote deg bort.
Du har kanskje sett at det er plassert
forskjellige sjemerker rundt omkring i
skjeergarden. Alle disse merkene skal hielpe
oss til & finne fram, eller navigere, som det
hefer fil sjgs.




[OPPGAVE

PA HVILKEN SIDE SKAL JEG KJORE?

JO, NA SKAL DU LESE! @

For at du og alle andre skal slippe & kjgre p& de mange

Nd& mé& du velge side! Her ser du en tegning av et kystlandskap. Hvordan skal du komme
deg fra start til mal uten & kollidere eller g& pa grunn2 Tegn en strek der du vil kjere

skumle grunnene som vi ikke kan se, er det plassert staker,
merker, varder, b&ker og fyr der det er mye béttrafikk.

De har forskjellig slags farge; rede, grenne, svarte, gule.
N& skal du ferst fa forklaringa p& hva de rede og grenne
betyr: For & vite hvordan du skal passere de rede og
grenne stakene, mé du farst finne ut hva som er LEIAS

HOVEDRETNING. Se p& kartet.

Nar du seiler langs leias hovedretning, skal du ha rede
merker fil babord (venstre) og granne merker fil styrbord
(hayre). Hvordan tror du det blir hvis du kjerer mot leias
hovedretninge Helt korrekt, da skal du ha de rede merkene
fil styrbord side og de granne il babord. (Fordi det er veldig
sielden at undervannsskjeer fiytter seg p& den andre sida av
staken pd filbakeveien.. )

KOMPASSAVMERKING

MEN HVA MED DE SVARTE W N
OG GULE STAKENE? NORDMERKE

SE HER! 3
nur

DU SKAL KJRE/SEILE:

VESTMERKE OSTMERKE
p& NORDSIDEN AV NORDMERKET! T i
p& SORSIDEN AV SRMERKET! *
p& DSTSIDEN AV DSTMERKET! N L :
Da kan du vel gjefte deg fil p& hvilken ‘ Ll

side av vestmerket du skal kjere. ..
Dette er egentlig veldig logisk oppbygd, ¥
men det far litt tid & lzsere seg det skikkelig.
Et godt tips er & feste et klistremerke med
de viktigste sigmerkene i baten.

Det f&r du grafis hos Vis sjgvett,
Sigfartsdirekioratet.

YB
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|
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SJOKART

Sigmerkene ser ikke slik ut p& kartet som de gjer i virkeligheten. P& kartet er merkene, grunnene osv. tegnet med symboler.
N& skal du f& lsere deg hva de viktigste kartsymbolene betyr.

| tabellen p& de pafelgende sidene har du en oversikt over de viktigste kartsymbolene og hva de betyr.
Bruk tabellen nér du skal lzse oppgavene pd de neste sidene.

DE VIKTIGSTE SJOMERKENE:

SLIK SER DET UT | VIRKELIGHETEN:

NAVN PA SJ@MERKET:

SLIK SER DET UT | VIRKELIGHETEN:

NAVN PA SJOMERKET:

Skvalpeskjaer Grunne Jernstake

Red stake Grenn stake i runnsmerke



Kartsymbolene er gjengitt med fillatelse fra Statens Kartverk sje.

Sermerke Dstmerke Vestmerke Nordmerke
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[OPPGAVE

P& kartet er det nummerert og satt ring rundt en del kartsymboler. Tegn kartsymbolet og hvordan merket ser ut i virkeligheten.

Forklar hva det betyr og hvor du fant det. Du kan bruke skalaen pé kartet fil @ finne avstanden i nautiske mil. Vi har lest den farste oppgaven for deg.

NR.

SLIK SER KARTSYMBOLET UT

SLIK SER DET UT I VIRKELIGHETEN

HVA BETYR DET?

HVOR FANT DU DET?

Y

L1

Det er en grunne reft under merket,
men du kan passere pd alle sider.

Ca 0,5 nautiske mil vest/sorvest
for Stongshaelen.

O |00 | N | O 1 0| WO DN

Fortseftes pd neste side - - -» 19
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NR.

SLIK SER KARTSYMBOLET UT

SLIK SER DET UT | VIRKELIGHETEN

HVA BETYR DET?

HVOR FANT DU DETe

10

11

12

13

14

@ BRUK KARTET PA SIDE 18

Du skal seile fra Vardeya (nederst til hayre pa kartet) til
Karste. Ruten du skal felge er tegnet pa kartet. Falg streken
og tegn inn pa kartet hvilken side av sjgmerkene du skal
seile.

\_ ¥
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ARBEIDSGANG

/ GRUPPEARBEID
‘ Dere skal lage en modell av kystlandskapet i naerheten av der

dere bor. Det viktigste er & utforme og plassere sjgmerkene s
korrekt som mulig.

NODVENDIG UTSTYR

Batsportkart, som deles i remser pd
ca 3 nautiske mil, og hver kartremse
forsterres opp 400%.

Finerplate, som deles opp i samme
sterrelser som karfremsene.

Maling — havfarge og landfarge
(eventuelt kan du bruke landfarget
papp).

Trepinner, spiker, papp, lim osv
fil & lage sjgmerker av.

Del inn i grupper pd

2-4 elever.

Mal finerplaten bld.

Tegne et omriss av ayer
og fastland ved & legge
kartet p& platen og over-
fere omrisset. Bruk spiss
blyant. Mal direkte pd
plata, eller klipp ut farget
papp som limes p& den
blamalte finerplata.

lag modellene av
sjgmerkene s& smd@ som
mulig, men du mé allikevel
regne med at de blir for store i
forhold fil modellens malestokk.

Det vikfigste er af de ulike sjgmerkene
har samme mdlestokk.

Plassere sjgmerker, stedsnavn osv.
p& karfet.

Nar alle gruppene er ferdige, kan finerplatene
monteres ved siden av hverandre pa en vegg.
Det blir en flott utsmykning med lokalt preg!

21




LYS I MORKET

om fyr og (anterndr

En ting er & finne fram om dagen nér du kan
se oyer, sfaker og alt annet vi navigerer etter.
Verre er det & finne fram i nattemarket.

Det skal du laere litt om nd!




NATTSEILAS

Som du sikkert har sett er det plassert ut noen
fyrlykter her og der. De er ikke s tilfeldig plassert
som det kan se ut fil. Du kan nemlig kjere trygt fra
vkt til lykt ved & bruke kart og ufen & se noe annet
enn lyset fra disse lyktene. Det burde du leere deg,
for det er spennende ved siden av at def er nyttig!
Lyktene sender ut lys i flere sekiorer med forskjellig
farge: Red, grenn og hvit.

Forutseingen for all navigasjon er & vite hvor du
er, bade i virkelighefen og pé kartef. En natiseilas
i ukjent farvann ber planlegges. Studer kartet fer
du drar. Finn ut hvilke sekforer som er trygge for
deg og tegn med blyant p& kartet den kursen du
skal felge. Da vil du oppdage at du kan seile i
lyset fra ef fyr helt til du kommer inn i lyset fra ef
annet fyr.

| den hvite sekioren er det som regel ingen skumle
skjzer, men vaer oppmerksom pd at nyttetrafikken
bruker denne sekioren, og er du i ef omr&de med
mye skipstrafikk, bar du nok holde deg unna selve
skipsleia. Rade og grenne sektorer regnes som
uirygge fordi det kan vaere mange skjser der.

MEN HUSK DET VIKTIGSTE: Du m& vite hvor du

er, uansett hvilken sekior du er i.

Du skal seile fra Havefjorden lykt utenfor
Tvedestrand og inn til byen ei natt. Du er
ikke kjent i farvannet og er helt avhengig
av & navigere etter lyktene fordi det er helt
markt. Det eneste du ser er noen fé lys fra
land og forskjellige fyrlykter.

Oppgaven er nd & tegne en trygg kurs pé
kartet nedenfor. Det er lite skipstrafikk inn il
Tvedestrand, sé& her kan du godt bruke den
hvite sekforen. Men hold godt utkikk bade
forover og bakover. Lanternene har du
selviglgelig fent.

[OPPGAVEj
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LANTERNEFGRING

Smartinger bruker ikke lanternene for & unngé & bli
betelagt, men for & bli lagt merke til av andre bater!
Tenk deg & mete skjsergardsbella Rikesen jr. pé fijorden
en merk natt med 200HK og bann pinne.

Uten at du har lanterner!

Alle bater skal ha godkjente lanterner som er riktig
plassert. Lanternene skal vaere tent om natten (fra
solnedgang til soloppgang) og hvis det er dérlig sikt
(for eksempel ved téke og regn).




Hovedregelen er at det skal vaere en grenn Robater, kajakker, kanoer og smé seilbater Béter som er mindre enn syv mefer og som Store bater [over 50 meter) skal ha side-
sidelanterne pa styrbord (hayre) side av kan bruke en lommelykt eller lignende. ikke kan gé fortere enn syv knop kan neye lanterner, akterlanterne og to topplanterner.
baten, en red sidelanterne p& babord (ven- seg med én hvit, rundilysende lanterne.

stre) side, en hvit fopplanterne som lyser
framover og en hvit akterlantermne.

ﬁ)PPGAVE

Her er en bat seft ovenfra. Disse fargede prikkene illustrerer lysene fra

Seft riktige farger pé lanternene. lanterner. Kan du ut fra det du har leert si
noe om hva slags béter det er og fra
hvilken side du ser de ulike batene?

Hva slags bat Fra hvilken side ser du baten?

Seilbater som seiler
skal bare ha
sidelanterner og
akterlanterne.

J




Mange redningsaksjoner blir satt i gang
p& grunn av motortrgbbel. En del av dem
kunne ha veert unngdtt hvis man hadde
hatt litt peiling p& hvordan man

skal stelle med motoren.
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Seilere har det enkelt nér de skal komme seg fram. De venter
p& af det skal blase en smule, og det gjer det jo som oftest.
Da heiser de bare seilet og bruker vinden som drivkraft.

Motorbétfolket, og de er def jo mange av, har det ikke alltid
fullt s& enkelt. Hvem har ikke dratt i startsnora fil en gjenstridig

p&hengsmotor eller opplevd at den forb..... motoren finner
det for godt & ta kvelden. Men slike problemer er det enkelt &
unngd.

Du md bare huske p& noen vikiige ting:

B At p&hengsmotoren mé ha olje. Hvis ikke skjserer den
seg. Motorer ufen separat oljefank skal ha olje i bensinen.
Dersom du ikke gidder & bry deg om denne olja, kan du
jo droppe den. Men da vet du hva du kan bruke lomme-
pengene il framover.

B A sku opp Iufteventilen p& bensintanken. Glemmer du
det, blir det underfrykk i tanken og motoren der en sille
ded etter en stund. Da kan du bare skru opp ventilen og
starte pd& nytt.

m A pumpe litt p& "blaeren” p& slangen for du starter.
Det mé til for at motoren skal f& nok bensin fil & starte.

B A bruke choken riktig. Ofte m& man bruke choke for &
f& startet motoren. Da far den litt ekstra bensin, og det
frenger den kanskje hvis den har sttt lenge og det er
kaldt. Kjerer du av gé&rde med choken ute blir det for
mye av det gode og motoren sfopper.

B A bytte dieselfilter hvert &r. Dessuten passe pé at tanken
ikke gér tom. Skjer det, m& du “lufie” motoren. Dvs. du
ma blitt kvitt de luftboblene som er kommet inn i drivstoff-
systemet fer motoren vil starte igjen. Du kan lese i instruk-
sjonsboka hvordan det gjeres. Filteret hindrer af def
kommer rusk og urenheter inn i drivstoffsystemet.

BRANN

Det er dumt & rayke. Spesielt i naerhefen av bensin. Du mé
alltid ta bensintanken ut av béten og opp pé land fer du
fyller den. Hvis du lar tanken vaere i baten nér du fyller, vil
det samle seg bensingass i bunnen av baten. Det skal ganske
lite til for gassen eksploderer, og da blir det ikke noe szerlig
igjen verken av deg eller baten.

@ Her ser du en pahengsmotor. Plasser tallene pa rett plass.

fOPPGAVE

GASSHANDTAK

GIRSPAK
DYDMANNSKNAPP

CHOKE

KONTROLLSTRALE FOR KI@LEVANN

FESTESKRUER

PAFYLLINGSHULL FOR GIROLJE

BENSINTANK

BENSINSIANGE

LUFTESKRUE

PUMPEBLARE

Men selv om du er forsiklig kan det oppst@ brann. Derfor ber
alle motorbéter ha et brannslukkingsapparat som du nér fra
fererplassen.

OM KJARLIGHET OG BATMOTORER
Gammel kjgerlighet ruster ikke sier ef ordtak. Helt feill

Det gjer den. | hvert fall b&tmotorer. Vi liker alle at noen bryr
seg om oss. Slik er det ogsé med motorene. Glemmer du
det, kan det fort bli skilsmisse mellom deg og motoren.

De liker & bli smert inn, bade inn- og utvendig!

Dessuten liker de ikke & ha det for hett!

Riktig temperatur varierer fra motor til motor, men en jevnlig
nedkjgling er det rikiige. Derfor mé& du passe pd at kjglevannet
gér igjennom motoren og kommer ut igjen. Péhengsmotorene
er lette & sjekke. De har som oftest en liten stréle som kommer
ut oppe pd motoren. Sterre béter har offe varsellampe eller
et instrument som viser femperaturen. Kiglevannet kommer
ofte ut sammen med eksosen. Husk & sjekke!
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@ Sett kryss for det du mener er rett

HVORFOR ER BENSINS@IL | BATEN SA FARLG?
O Fordi bensin kan edelegge skroget.

O Fordi bensin tar left fyr og kan eksplodere.

O Fordi det er livsfarlig & puste inn bensingass.

HVA VIL SKJE DERSOM DU GLEMMER A SKRU OPP LUFTEVENTILEN PA
BENSINTANKEN?

O Motoren vil ikke starte.

O Motoren vil g& en stund far den stopper.

O Bensintanken vil eksplodere.

DU SKAL BLANDE 2 % OLE | BENSINEN. DU FYLLER 20 LITER.
HVOR MYE OLE SKAL DU HA [2

O 4 liter.

O8dl.

04 dl.

HVA KAN SKJE DERSOM DU GLEMMER A BLANDE OLJE | BENSINEN TIL
EN PAHENGSMOTOR (TOTAKTER)2

O Motoren “skjserer” seg.

O Motoren vil ikke starte.

O Tennpluggene blir adelagt.

HVA VIL DET SI A "LUFTE” EN DIESELMOTOR?

O Fierne lokket p& motorkassen for & lufte ut gasser fra motoren.
O Fierne luff i drivstoffsystemet.

O Ta motoren ut av béten for vedlikehold.

HVA ER DET F@RSTE DU B@R GJ@RE NAR PAHENGSMOTOREN IKKE VIL

STARTE SELV OM HAR FULGT STARPROSEDYREN?
O F& en kamerat med bét il & taue deg i gang.
O Vente en time fer du prever pé& nyit.

O Sjekke tennpluggene.

DU ER UHELDIG OG KJ@RER PA GRUNN SUK AT PROPELLEN TAR
NEDI BUNNEN. DU KOMMER DEG UT PA DYPT VANN IGJEN,
MEN B/&TENQ\/IL IKKE GA FOROVER SELV OM MOTOREN
GAR OG STAR | RETT GIR. HVA KAN DET SKYLDES¢

KJARESTE OG MOTORSTOPP

Ole og Mari skal pa tur med jolla. Ole har fylt opp fanken pé& bensinstasjonen og
alt ligger fil refte for en fin dag pé sjgen. Han setter tanken ned i benken, kobler fil
slangen, pumper bensin, trekker ut choken og drar i snora. Alf funker perfekf. Han
smiler il Mari og legger ut fra brygga. Men etter et kvarter skjer det. Motoren be-
gynner & fuske, fer den etter en stund reft og sleft bare stopper.

Ole, som den verdensmester han egentlig ikke er, begynner & dra i startsnora,
prever med choke, drar igjen s& han blir varm og red og tenker at det var den
turen. N& som han endelig hadde mannet seg opp fil & invitere Mari.

"Nei, deffe gar ikke! Vi f&r visst ro inn fil brygga igjen.”

Han kaster et blikk p& henne.

Sitter hun ikke der og smiler med et sa&nt lurt smill

"Jo, dette skal g& sa fint s&," sier hun.

"Det er bare en bitte liten ting du har glemt & gjere!

Og mens du finner ut av det, kan jeg ligge her foran i béaten og sole megl”

Hva er det Ole har glemt & gjere?

O Girolien har lekket ut.

O Brytepinnen i propellen er adelagt. e RN

O Propellen er eksosforgiftet.




Du kjenner sikkert uttrykket “& holde hodet
kaldt”. I virkeligheten gjelder det motsatte:
Hold hodet varmt. Med andre ord: Bruk lue!

Veldig mye av kroppens varmetfap skjer nemlig gjiennom
hodet. En ulllue er det aller beste. Ulla holder p& varmen
selv om den blir v&t. Dette gjelder ogsé for resten av krop-
pen. Med ullundertey har du fakfisk starre sjanse il & over
leve om du skulle vaere s& uheldig & falle i vannet. Bomull
isolerer ikke s& godt og vil fere fil stor avkjgling hvis du blir
vért. - Nei takk, sier du kanskje, - lkke ull til meg. Jeg far klze
bare ved tanken. | dag er det imidlertid mulig & f& ullplagg
som er garantert Kigfrie. Brukbare alternativ er fleece- eller
superundertay. Men ingenting kan méle seg med ullal
Ellers kjenner du vel il at flere tynne lag er bedre enn ett
tykt. Det er luflagene mellom plaggene som isolerer og
holder deg varm.

Til yitertey er bomull et utmerket materiale. En anorakk i
bomull "puster”, og er den godt impregnert téler den ogsé
ganske mye vann. Mange holder impregnert bomull

for & veere bedre enn de nyere fekstilene. De er
ofte stivere og "puster” ikke s& bra som bomull.
En god anorakk m& ha ordentlig hette.

Men husk at en aviakbar hette er il liten

nytte en uveersdag om den ligger hjemme

i kommodeskuffen!

Regntayet du skal bruke ber veere av det stedige
slaget. Tykt, litt stivt regntay har den fordelen at det
blir et lufilag innenfor som hindrer kondens. Det
fynne og myke regniayef egner seg best s& lenge
det ikke regner. Det er lett & baere og far liten
plass, men tar du det i bruk, blir du fort vét
bade fra ut- og innsida. Og sjekk
semmene ndr du kijgper regnkleer.
De bar vaere bade sydd og sveiset.

Hendene dine har det best i
fo par votter, ull innerst og
vindvotter utenp&. Véte
polvotter er kaldere enn

om du gikk barfingret.
Fotiayet m& ha gode gum-
misdler slik af du ikke sklir.

9
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KLE DEG ETTER FORHOLDENE

"Den siste viking”

| Myran ble det frangt om plass utover kveldene. Han Lars og
han Oluf satt ved én vegg og bait torskegarn om kapp, og
ved en annen vegg dreiv Kristaver med & skyte telnene pg.
Den ticrige Tosten og vesle Jonefta, som var seks &r, satt p&
golvet og hadde nok & gjere med & fylle gamndlene med
tréd, og hu Marja strevde med & strikke ferdig to tykke ull-
trayer fil lofotkaran. De var il & strekke over hodet utapd ull
skjorta og linskjorta, og rundt armer og liv var det blé og rave
ringer. Om det s& var gamla med brillene, s& saft hun i ovn-
skroken og gnei de nye ullvottene og labbene mot ei rifla fial,
dyppa i varmt sépevain, sé& de kunne loe seg sammen og bli
tiukke og varme.

«Du f8r det no godlt pé faten,» sa hun il Lars, og viste ham
ef par sokker som hun holdf p& med.

Llampa oste og lyste mattgult over mange fravle hender.
S& kom det skomaker i huset. Og da Lars stod i de nye, mjuke
sjestavlene, som var til & folde ned over kneet, men ogsd il &
trekke heilt opp i skrevet, da bad han Oluf gé fil side, s§ han
kunne 1§ plass fil & rere seg. Og det var n& at faren henta inn
en sekk ute i svala, som han kasta bort til ham, og det kom
for dagen en ny, blank savest, ei gul oljetraye, som lukta friski,
og som fingrene nesten ble sittende fast i. «Du store veies,» sa
Oluf og stirte. «Hold kjeft!> sa Lars — for det var enda ei stor
skinnbukse fil & frekke utapd stevlene. Da han endelig stod i
full stas, var han riktig en haermann i rustning, og det var bare
dumt at den der tosk-ungen Jonetta akkurat né kom og erfa
ham og spurfe om de skulle ut og kappspringe.

[Johan Bojer, Gyldendal Norsk Forlag]

Slik var 16é-aringen Lars Myran kledd da
han for draye 100 ar siden dro pd lofot-
fiske for farste gang. Ingen redningsdrakt
den gangen, men ull var det nok av.

Hvordan vil du kle deg for en lengre tur i
ruskeveer fil sjgs@

Notér og tegn gjerne til. Bruk svararket pa
side 60-63
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UTSTYR | BAT

Tenk deg at du skal p& holmetur med et par kamerater.
Du har ei jolle p& 14 fot med pahenger. For sikkerhets
skyld tar du med deg en del nadvendig utstyr.
Hvilke 5 ting velger du2 Begrunn valgene dine.
Sammenlign med andre i klassen.
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HVA GJOR DU HVIS:
Du fér et tau i propellen og motoren stopper. Béaten befinner seg 500 meter fra

land og driver utover. Om bord har du dessverre ikke drer, men et @sekar, en halvfull
tank, flytevester, kniv og fiskeutstyr.

Hva vil du gjere?

Hva kan det verst tenkelige resultatet bli2

Hvordan kunne du unngétt & komme opp i en slik situasjon?
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OPPBLASBAR
REDNINGSVEST

HVILKET FLYTEUTSTYRERBEST?

Det finnes mange mater a holde seg flytende pa. Redningsvest,
flytevest, oppblasbar vest, flytejakke og flytegenser. Kan du tenke
deg hva som er best? Jo, det er det du bruker! Sa selv om den gode
gamle oransje vesten kanskje er det sikreste, er den lite verdt hvis
den ligger hjemme i boden eller stuet i baten. Derfor bar du skaffe
deg et flyteplagg som er sa fint og teft og behagelig at du faktisk tar
det pa deg. Du bgr ogsa prave det pa deg mens du ligger i vannet,
slik at du blir vant til hvordan det virker.

REDNINGSVEST

FLYTEJAKKE

FLYTEUTSTYR ER LURT OG PABUDT

Det er pabudt og ha med nok flyteustyr til alle som er i baten.
Det er ogsa pabudt a bruke egnet flyteutstyr nar du kjgrer bat
som er under 8 meter. | mange tilfeller er det spesielt viktig:

I en apen, liten bat skal det veldig lite til fer du faller i sjgen,

for eksempel pa grunn av bglge fra en stgrre bat. Om du kan
svgmme eller ikke kan ha liten betydning, for eksempel hvis
du blir bevisstlgs, far panikk eller blir nedkjglt og utmattet. Og
siden moderne flyteutstyr er lett og behaglig, finnes det ingen
argumenter mot a ha det pa seg!

FLYTEVEST

FLYTEGENSER

RPPGAVE

Na kan du designe ditt eget flyteplagg!
ROLLESPILL Hvordan synes du at et flyteplagg ber se ut2
Farge, form, manster osv.
Alle vet at det beste er & ha flyteutstyret
pé seg, men allikevel er det noen som

ikke vil bruke det.

Fredrik og Petter skal pa tur med jolla til
Fredrik. Fredrik tar pa seg vesten sin.

“Jeg synes ikke det er ngdvendig a ta pa meg
vesten’, sier Petter.

Fortsett samtalen. (Hvorfor er Petter s&
motvillig til & ta pé seg vesten, og hvor-
dan kan Fredrik overbevise hame)

—
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De visste ikke hvor lenge de hadde drevet omkring her, da de
syntes de harte rop borte i market. De skreik tilbake, de hylte
om hjelp. Og i det gule uvaerslyset, som bdrene fossa fram i,
drog de kjensel p& noe. Det var ikke et kvelv, det var en lapp
av et segel, en bdt, som jagde imot dem. Redning! De skreik
igjen, som de frygla om livet. NG slo uveerslyset sterkere over
dem, og i dette gule flammeskjzeret floy bdten fett forbi, det
var en kamerat, det var Per Suzansa. Han hadde nok meint &
redde. De s& ham std ved roret noen favner borte, han stirte
pd dem, han skreik, men i slik sje ville béten hans bli knust mot
kvelvet, det forstod gamlingen, og derfor métte han berge seg
forbi og fare videre. Og som han n& mdétte la kameratene bli
igjen til den visse undergang, snudde han hodet og s& pd
dem alle, og det pressa fram et nytt skrik fra ham, alle om
bord i béten hans satte | samme skriket — som bad de om for-
latelse, fordi de i alle fall métte redde seg sjel. Og de pd kvel-
vet forstod det, og de skreik — sért og jamrende. | neste aye-
blikk var Per Suzansa og karene hans flayet bort i skavlene og
natta.

S& rei de igjen pd kvelvet og beit seg fast, som det ennd
kunne nytte, og han Kaneles Gomon var stadig fra sans og
samling. Han Kristaver holdt ham ennd, men orka han det
lengere De andre hadde to hender & klamre seg fast med, nér
sjgene slo innover dem, men Kristaver hadde bare en, og
Kaneles var tung. Slippe ham@ Nei — men skulle han sjal la
seg skylle bort?

«Kaneles!» ropte han inn i eret pd ham. «Prev & vakn da! Prov
& held deg fast. Eg orker ifj meirl»

Kaneles, den kjekke gutten, som kunne spreffe som en gum-
miball, han var sanselaus, han kunne ikke rore et lem. Men
Kristaver kjente at det snart var forbi ogs& med ham. Der har
vi en kiempeskavl, den klarer han ikke om han skal holde seg

Kaare Espolin Johnson: lll. fra "Den siste viking” av Johan Bojer
© Kaare Espolin Johnson / BONO 2010-2020

sjel og den andre. — Vrherre filgi, men n& mé& Kristaver slippe
kameraten.

Bdra slo innover dem, Kristaver bayde hode og overkropp
imot den, men da den rulla videre, satt han her og holdt han
Kaneles ennd.

Han s i et syn far hans, den halvblinde gamlingen, som sait
pd den vesle fiellgérden. Neven hans hadde ennd tak i gut-
ten, de fikk heller bli slynget bort sammen.

Det buldra under kvelvet av sjo. Det I& hegt, fordi det var fylt
av luft. Han ville tait kniven og boret hol i béten, s& lufta kunne
f§ slippe ut, men han hadde ingen ledig hand, og han orka
ikke mer.

Over himmelen de samme svarte, rykende skylaga, de samme
revner av uveerslys, som skyfer bortover havet og viser hvor
himmelhagt rokket stér. Men er det ikke et nytt rop@ Der — der
er et segel igjen. Det kommer hit. Det stér like p& dem. De
skriker mot det, og i det gule lysskjzeret kjenner de
«Sjablomsten». Den stryker feft forbi, og der stdr han Jakob ved
roret og ser det samme som, Per Suzansa — umulig & legge il
og hjelpe. Og da han for bort igjen, fulgtes han av et skrik,
et dedsskrik — reiste han fra dem, han med!

Men det tenkte han Jakob ikke. Reise fra en kamerat — det
likna ikke han Pinade med lilifoten. Han og «Sjeblomsten> de
hadde veert ute ei vinternatt fer, de kjente hverandre, de kunne
vdge det som ingen andre forde. Han bralte en ordre, den ble
gjentatt framover béten, de fikk halsen om seglet fram og pres-
sa seg over for strekkvind. «Sjeblomsten>» la stevnet halvt mot
de rykende vassberga og skaut av sted som den ville krysse,
det var galskap i dette vaeret, men s& var det ogsé han Jakob.
Hva han egentlig ville, stod ikke riktig klart for ham, han ville
bare ta en baut og holde seg p& hegda med kvelvet, han ville
iallfall ikke segle fra en kamerat. Béten fyltes av brekket
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innover vaterbordet, men de auste, auste, auste. S§ gikk de
over stag igjen, og han Jakob visste at i mellomtida métte kvel-
vet vaere drevet et godt stykke nedover i le. Han fok peiling
pd mdéfd, og der — i den gule uveersstripen — fér han se en
strek over en belgetopp, der er del

«Sjablomsten» stér nedover imot dem, han Jakob herer skrika.
De har vel sett ham og fstt som et hép igjen, og med det
samme han enda en gang styrer fett forbi, slenger han over fil
dem, ikke et tau, men et ord: «Hold dokk fast karal Vent,
karal»

Denne oppmuntring i stormen fra en som ennd var pd reft kjel,
det var halve berginga. Det gjorde dem s& sterke fil & klore
seq fast. Han Jakob segla bort i rokk og merke igjen, men han
hadde bed!t dem vente og holde seg fast.

Og enda en gang braut «Sjgblomsten» seg opp i vinden for
& samle et nyit tilsprang mot kvelvet. Bdten trua med & fylles
igjen, karene auste og auste, og han Jakob preste seg lenger
og lenger fil luvart. Det var ingen annen enn han som kunne
gjere slikt i et veer som dette. Og enda en gang gikk han over
stag og begynte & ta peiling effer kvelvet, som i mellomfida
mdtte vaere drevet videre nedover i le.

«Hold utkikk efter dem!» skreik han, og karene gjentok
framover béten «Hold utkikk effer dem!»

«Sjeblomsten» tok nye skavler over vaterbordet, rigg og segl
jamra under stormpresset, men der — pd en balgerygg der
nede i en stripe uvaerslys — er det ikke dem?@ Nei, det — det
kom bort igjen.

Det stod en kar ved halsen og gjorde tegn med handa. «Derl»
skreik han og pekfe. «Derl> skreik de andre og pekfe samme
veg. Og nd var det han Jakob stampa i tofta og sa Pinade!
For han syntes at dette her fikk det bli en ende pd.

Han bar like ned p& den svarte streken, som hevde seg pd en
skavl langt der borte i le. NG visste han hva han ville. «<To kara
pd kvar side, og hal dem inn!> skreik han. «To kara p& kvar
side, og hal dem inn,» gjentok de andre og stilte seg opp.
Det var en meningsles ordre, men pé sjigen er det & lystre. Den
femte ble siende ved halsen og gi retningen til havedsman-
nen. Og i deffe oyeblikk tenkte han Jakob ikke over at han
saffe noe pd spill. Han visste jo godt at né& var det ni og niffi
mulighefer for at han kunne segle fra seg styret, og sd var alle
fortapt, men slikt hadde han ikke tid til & fundere pd, - der blir
kvelvet lefta igjen, og her kommer han sjal flygende mot det
pd en kiempesjo «Pass pd, karal» - «Pass pd, karal» gjentok
de andre. | neste eyeblikk rir «Sjeblomsten» i skum og rokk
tvers over kvelvet. «Ta dem!» «Sjgblomsten» fikk en risting da
den skurte borfover kjolen p& den andre bdten, man karene
pd begge sider hogg hver sin kamerat om bord. Det minte om

§ berge stor fisk inn i béten, det stod pd et halvt sekund, s&
floy de videre gjennom skavler og rokk i merket.

Og det farste han Jakob merka, det var at styret ikke var skrapt
bort, «Sjeblomsten» var lydig som den brukte, og det neste var
at fire karer var berga om bord fra kvelvet. Han herte dem
rope: A, Herre Gud! Og liff efter p& ny: A, Herre Gud!

Men her var ikke tider fil & g& fram og ynke dem og si stakkars
folk. Seglinga, storm og skavler gav ham nok & gjere. Han
skreik bare il folka sine: «lever dem alle i hop@» Og som alltid
pd& sjeen gjentok de andre havedsmannens rop. «lever dem
alle i hop@» - <Ja,» sa det fra rommet ved mastra. <Ja,» lad det
fra alle.

[ Utdrag fra «Den siste viking» av Johan Bojer,
Gyldendal Norsk Forlag ]

\IOPPGAVE
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| Johan Bojers roman "Den sisfe viking” far vi en
ramsalt beskrivelse av hvordan livredning kunne

foregd p& Vestfiorden den gangen man rodde p&
lofotfiske i &pen bat.

@

Hvordan far man hijelp ved havari
eller skipsforlis i dag?

Snakk sammen om hva dere vil gjere
om baten dere er ute i kantrer.




OPP | BATEN IGJEN

Du fror kanskje det er enkelt & klatre om bord i en jolle, men
det er det ikke alltid. | hvert fall ikke hvis du har pa deg mye
klaer og begynner & bli kald og sliten. Til sommeren ber du
fa bafen din inn p& grunt vann og forseke & komme deg
oppi uten & sparke fra p& bunnen.

HER ER NOEN TIPS: Baten ber ha et trinn (leider/badestige), som du kan frekke Du kan ogsé dytte den andre personen litt ned i sjgen fer du
ned og 1r& pd nér du ligger i sjzen. trekker ham/henne opp. Da fér du hijelp av oppdriften.

For & unngd at béten kantrer ber du klafre opp i bétens Spenn fra og bruk larmuskelen til & dra personen opp.

akferende.

Det er ikke s& enkelt & hielpe andre om bord heller.
Et tau med en lekke fil & tré i gir god hielp.

Hvis motoren ikke er i gang, kan du sparke fra

p& motorfinnen.

Serg for & ha godt tak

%



HVIS DU IKKE KOMMER DEG OPP |
BATEN IGJEN

BLI VED BATEN HVIS DEN KANTRER

Det er lettere & f& aye pd en bét enn pé et menneske som
ligger i sjgen. Derfor er det starre sjanse for & bli funnet hvis
du holder deg i naerheten av baten. Selv om du er i god
form, klarer du ikke & svemme s& langt. Det er mange som
har druknet fordi de har forsekt & svemme inn til land, mens
den som har blitt ved baten har klart seg. Det er kun hvis
baten har kantret like ved land at det kan vaere lurt & legge
p& svem.

FINN NOE A HOLDE FAST |

Hvis det er mulig, ber du holde deg fast i baten. Da sparer
du pd kreftene. Hvis det ikke er mulig & holde i béaten,
hielper det ogs& & holde i noe annet flytende (&re, fender,
tilje osv). Ha pa deg redningsvest, s& slipper du &
bruke masse krefter pa a holde deg flytende.

KRYP SAMMEN

For & begrense kroppens varmetap, mé du forsake & krype
sammen i en slags fosterstilling. Hvis det er flere personer i
vannet, ber dere holde dere samlet i en ring. Da holder
dere ikke bare bedre pd varmen, men det gjer def ogsé let-
fere & holde humearet og motet oppe.

fOPPGAVE

HVA VIL DU GJORE?
Mann over bord

Kjering i nattemarket i god fart. En kamerat uten vest faller over bord.
Du finner ham ikke igjen, du herer ingenting, ser ingenting.

Hva vil du gjere? Hva kan det verst tenkelige resultatet bli2
Hvordan kunne dere unngétt & komme opp i en slik situasjon?

De aller fleste dedsulykker fil sjgs skjer fordi b&ten kantrer
eller man faller i sjzen. Uansett hvor forsiktig du er, kan det
jo g& galt, s& da ber du ogsé ha fenkt p& hvordan du skal
komme deg opp i baten. Hvis ikke def er mulig, er det greit
& vite litt om hvordan du kan overleve i sjzen helt til det

kommer noen og redder deg.

IOPPGAVE\’

Uflaks har bare den som er dérlig
forberedt! Er du enig i pastanden?
Hvorfor/hvorfor ikke?

~

Hvordan kan du unngé é falle ut av
baten? Lag deg en liste over de fem
tingene du mener er viktigst. Etterpd kan
dere gé& sammen i grupper og diskutere

dere frem til en felles liste, som dere kan
presentere for klassen.

Skriv ditt svar pa notatsidene bakerst i heftet.
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?
‘ @ HVA VIL DU GJORE? @ EN TRAGISK HISTORIE

En farlig battur

For noen &r siden var tre yngre par pd ferie ved Middelhavet. En dag fant de ut at de ville leie
b&t og de dro fil en marina som drev med utleie av blant annet seilb&ter. De bestemte seg for en
romslig 30 fots seilbdt og efter & ha sjekket béten og lastet om bord det de skulle ha med seg for
et par dager, dro de av sfed. Vaermeldingen lovte fint vaer med lite vind. Det var godt og varmt,
og det gikk ikke lang tid fer det var sterke @nsker om & bade.

Seilene ble tatt ned og snart plasket de alle rundt baten i det varme, krystallklare, bla vannet.
Uvitende om at de var i ferd & bade for siste gang...

Dere er en gjeng ungdommer pd holmetur en sen kveld. Det er blitt markt og det
har begynt & blé&se opp og dere vil hjem. Ei lita jolle fylles opp med alifor mange
om bord. lkke alle er like edrue. Baten flyter tungt i vannet. De begir seg av sted
over en &pen fijord, selv om du flere ganger har sagt ifra at du synes det er bade
dumt og farlig & veere s& mange i béten og velger & st& igjen. Baten legger fra
brygga og forsvinner etter hvert i nattemarket. Vinden aker pé...

Hva vil du gjere i denne situasjonen2 Kanskje de bare kan ha det s godt,
de som er s& dumme? Har du i det hele tatt noe med det? Kan du gjere noe Her ender den lykkelige historien om seks mennesker som koste seg i Middelhavet. For de kom

med det? aldri filbake. Etter noen dager efterlyste eieren béten og den ble funnet etter en starre lefeaksjon.
Alle seks ble funnet druknet i naerheten av baten. De hadde alle p&
seg badetay. Vaeret hadde veert fint og béten s& ut til & vaere i
orden. For politiet var dette et sfort mysterium. Haodde det

skjedd noe kriminelte Var de forgiftet2 Hadde noen
plyndret baten, sléft ungdommene i svime og kastet
dem over bord?

Men etterforskningen viste at ikke noe slikt

hadde skjedd. Baten var godt utstyrt, ingen

skader ble funnet, men ved nayere eftersyn ' I
viste def seg af det var noe med baten
som ikke var i orden. i
Og dermed var mysteriet lest! |

KAN DU FINNE ARSAKEN TIL
AT ALLE SEKS DRUKNET?




FORSTEHIELP

ﬁ/)y om hvordan du kan redde liv

Se for deg fire skoleklasser med 25 — 26 elever.
S& mange er det som drukner hvert &r i Norge.
Over 100 mennesker som er borte for alltid, og
like mange familier som har mistet en av sine
aller kjzereste. Hvert &r er det stor overvekt av
menn som drukner. Kan du tenke deg grunner
fil ot det er slike



LINE OG LILLESOSTER

— N& holder du deg pent i ro inne pé stranda, sa Line strengt.
lek deg med baita og spaden og sandsilen. Vi skal bare
svemme om kapp ut til holmen. Du ser oss hele tiden. Nér jeg
kommer tilbake kan vi ta en tur uti med badekrokodlillen din.
Mari var fravelt opptatt med & bygge en sandborg og hadde
nesten ikke fid fil & se opp, men hun nikket energisk p& hodet
s& de lyse tustefletiene vippet opp og ned. — Hun er n& sot
ogsd da, tenkte line, men jammen var hun lei av & mdtie
drasse p& den lillesastera til stadighet. Ingen av de andre
hadde sénne plikter.

- Klar, ga! ropte Morten, og alle fre la p& svem mot holmen.
Morten tok ledelsen, selvfelgelig, s& god som han var il &
crawle, mens line og Kari kjiempet innbitt om andreplassen.
De hadde sikkert verdens herligeste badeplass, tenkte Lline
mens hun tok noen ekstra kraffige tak. Flott sandstrand og
holmen i passe svemmeavstand fra stranda. P& toppen av det

hele var det lite folk her | dag hadde de faktisk hele

herligheten for seg selv.

Side om side gled hun og Kari gjennom vannet, og
nédde holmen akkurat pé& likt. Morten var alt i ferd
med & klatre opp p& den lille trebrygga som 18 der.

line tok tak i en av pélene for & heise seg opp pé
brygga, men snudde seg ferst for & vinke fil Mari
inne pd land. Hun var ikke der. Mari var ikke &
se, verken pd stranda eller nede i vannkanten.
Bare den store, grenne badekrokodillen 16
og flot et stykke ute p& vannet.

— Hielp! Mari er vekk! line hadde
alt lagt p& svem innover. Hun
svemte s& hun kjente blods-
maken i munnen. Hjertet ham-
ret og det suste for erene. Hun
registrerte knapt at Morten for
forbi henne. Mari métte ha
lekt med krokodlillen og kom-
met for langt ut.

A, herregud, de maite finne henne for det var for sent. Angsten
jog som kniver gjennom brystet.

Der var Morten nédd fram til den grenne badeleken. Han
dukket, kom opp igjen, dukket p& nyit. | det Line nédde fram,
kom han opp igjen. Han hadde funnet hennel Med felles
anstrengelse fikk de den lille, livlase seksdringen pé& land.

— Dette skal vi klare, stenner Kari.
Hun kan ikke ha veert lenge under vann.

(opPGAVE
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Hva har skjedd med Mari2

Hva skal Line, Morten og Kari gjere na?
Hvordan kan de fordele oppgavene mellom
seg? Kunne denne ulykken ha vaert unngatte

Lag et rollespill, eller notér punkter og
diskuter i klassen.

J
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Hvis noen faller livizs om et sted hvor det
er mange mennesker, er det ikke sikkert at
noen hjelper fil.
Det er faktisk noen som péstdr at sjansen
for & bli reddet er starre hvis det bare er

én person til stede enn om det er mange.

Hvorfor er det slik, tror du?

Hver enesfe dag er det noen i landet vért som blir skadet
eller alvorlig syk. Det kan st& om livet. En gang kan det
gjelde deg, eller noen som stér deg naer, som du er glad i.
Men du kan ogsd vaere den som kommer ferst il et ulykkes-
sted. Hvis mange kan ferstehjelp er def starre sjanse for at
liv kan reddes — bade ditt og andres.

Farstehjelp er ikke vanskelig & leere. Det er de enkle tingene
som er vikfigst for en syk eller skadet person. Det er de enkle
fingene som redder liv.

Her far du leere noen av de vikfigste handgrepene. For & bli
en god ferstehjelper ber du ogséd trene pa det du har leert.
Det beste er & gve sammen med andre, og gjermne gd p& ef
ferstehjelpskurs.

Det verste du kan gjere er & ikke gjere noe.

LAR DEG FORSTEHJELP

- DET KAN REDDE LIVET TIL NOEN DU ER GLAD |

Hvis en person ikke reagerer pa
tilrop eller forsiktig risting, skal du
ga ut fra at han er bevisstlgs.

Bevisstlashet er i seg selv en farlig
tilstand som det er viktig a oppd-
age raskt. For a forsta hvor alvorlig
den bevisstlgses tilstand er, ma du
finne ut om han puster normailt.
Farst ma du derfor sgrge for dpen
luftvei ved a baye hodet bakover
0g lgfte haka fram. Dette er noen
ganger alt som skal til for a fa
pusten i gang igjen.

Normal pusting er et viktig tegn
til liv. En person som er bevisstlas
0g puster normalt, skal legges i
sideleie.

Viktig: La ham ligge pa ryggen i
minst ett minutt mens du sagrger
for at luftveien hele tiden holdes
apen og sjekker at han fortsetter a
puster normalt fgr du legger ham
pa siden.

Hvis den bevisstlgse ikke puster
normalt eller ikke puster i det hele
tatt, er tilstanden livstruende og
hjertet kan ha stoppet. Da ma

du skaffe hjelp og starte hjerte-
lungeredning (HLR).

Hvis du vil vite mer om farstehjelp,

sjekk

- www.norskforstehjelpsrad.no

- wwwlommelegen.no/forstehjelp
- WWW.NIMNo

Enkel huskeregel:
Hvis ingen tegn til liv, skaff hjelp og start HLR!

Hvis mulig bar du f noen andre til a ringe 1-1-3 mens du starter
HLR. Rop ogsa og spar om det er en hjertestarter i naerheten. Bruk
av hjertestarter er na en del av farstehjelpen.

Start med 30 brystkompresjoner

« Legg deg pa kne ved siden av pasienten og sett den ene han-
droten din midt pa brystkassen. Legg den andre handen oppa.
Prov a Igfte fingertuppene sa de ikke trykker mot brystveggen.

Trykk brystkassen 4-5 cm ned og slipp opp igjen. Trykk rett ned
med strake armer.

Gi 30 brystkompresjoner etter hverandre i en takt pa 100 pr.
minutt. Tell hayt. Med rett takt bruker du ca. 18 sekunder pa
30 kompresjoner. Veer klar over at brystkompresjoner er tungt
arbeid.

Gi to munn-til-munn innblasninger

Klem pasientens nesebor sammen. Legg munnen din over hans
og blas rolig inn to ganger. Blas bare til brystkassen hever seg og

la lufta slippe ut mellom hver innblasing. Ved drukning, kvelning og
mistanke om fremmedlegemer i luftveien, bar du starte gjenoppliv-
ingsforsgket med fem innblasninger.

Fortsett med 30 kompresjoner og 2 innblasninger til
- du far hjelp

- pasienten puster normalt

- du er ngdt for a hvile

Hvis du ikke vil gi innblasninger, eller ikke far det til,
sa gii alle fall brystkompresjoner til hjelpen kommer.

Innholdet pa pa denne siden er gitt etter
rad fra Norsk Resuscitasjonsrad.




LIVREDDENDE FORSTEHJELP

VI BER DEN ENE AV DE TO REDNINGSMENNENE,
PEDER ULRIK SVERDRUP, OM A FORTELLE HVA SOM
SKJEDDE.

— Jeg har kveldsjobb pd et utested, og hele staben hadde en
utflukt til sjgen. Veeret var floit, og mange av oss badet. Jeg sio
pd badeplatiformen som dere ser p& bildet da jeg herfe noen
skrike bak meg. Jeg snudde meg og fikk akkurat se en guit
dukke under. Jeg stupte uti for & t& ham opp, men 14-6ringen
fikk panikk og dro meg med under. En kollega, Ivan Jensen,
kom fil unnsetning, og sammen fikk vi gutten opp pd land. Jeg
dasket ham forsiktig for & f& liv i ham. Han kastet opp, og jeg
fikk lagt ham i stabilt sideleie. Men sesteren il gutten holdt
0gsd pd & drukne. Ivan fikk henne pd land. Hun pustet ikke,
s& vi satte i gang med gjenopplivning. Samtidig fikk jeg gitt
beskjed fil en annen kollega og ba henne ringe 113. Der ga
de oss fortlopende beskjed om hva vi skulle gjere, men vi var
jo ogsd allerede godt i gang da vi fikk kontakt med sentralen.
Etter ca 20 minutter kom det to ambulanser og p& det fid-
spunkfet begynte jenta & komme fil seg selv.

Du fortalte at dere straks satte i gang med gjenopplivning.
Hvor hadde dere leert farstehjelp?

- Jeg gdr pé videregdende, og jeg har hatt flere farstehjelps-
kurs bade gjennom skolen og svemmeklubben, hver gang i
regi av Rede Kors. Jeg har egen bdt og er mye pd sjgen om
sommeren, og jeg har alltid tenkt at det er greit & kunne ferste-
hjelp. Ivan, kollegaen min, har leert farstehjelp i militzeret.

Faksimile fra VG 5. august 2003
Foto: Terje Lechen / Scanpix

Hvordan fglte du det etterp&?

— Defte var ingen morsom hendelse. Det er sliki som du fenker
kan skie med andre, men ikke med deg. Jeg falte meg temmelig
skjelven og satt ut da det hele var over. Men mens det sto pd,
var jeg rolig. Jeg er nok en ganske handlekraftig person.

N& er det gétt en stund siden dette hendte.

Hva tenker du om det i dag?

— Jeg fenker ikke s& mye pd det lenger. Men jeg treffer ofte de
fo vi reddet, og det er fint & se at alt er bra med dem.

Har du noen gode rdd til andre ungdommer foran en ny
badesesong?

— Felg litt med ndr du er ute og bader. Og ta farstehjelpskurs.
Det er kiekt & ha vanseft. Og husk, det holder ikke med eit
kurs. Farstehjelp ber repeteres jevnlig for & holdes ved like.
Helst ber du ta et kurs hvert &r.
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Nar vi tar med alle fjorder og
ayer, har Norge en kyslinje pé&
57.000 kilometer. Nok til alle,
tenker du kanskje. Jo da, men
deler du antall kilometer p&
4,5 millioner innbyggere, blir
det fakfisk ikke mer enn 13
meter til hver. Og da er det
vel ganske viktig hvordan

det ser ut p& dine tilmalte

13 meter.




— Hei. Pia sto pd trappa, andpusten etter & ha syklet den brat-
fe bakken opp fil huset hans.

— Blir du med og far en kveldsdukkerte

De bl§ @ynene s& sparrende p& han. Rart at @yne kunne bli
s& blg. Eller s& de bare s§ bl& ut mot den brune huden og det
solblekte hdret2 Det lyste nesten hvitt i sensommermarket.

— Trenger du betenkningstide Hun smilfe erfelystent.

— Kommer. Erik lop bort til klessnora og nappet fil seg bade-
buksa og héndkleet som hang fil terk.

— Drar en fur ut fil Bukta! ropte han inn gjennom kjokkendera,
og fok seg ikke fid fil & here hva mora svarte.

Det gikk fort nedover bakkene. Den milde kveldsbrisen smeg
seg mykt rundt bare ben og armer. For en sommer det hadde
veert! Det lille som hadde kommet av regn hadde siort seft falt
om natta. Ellers hadde det veert sol fra en bortimot skyfri him-
mel siden tidlig i mai. Og selv om han hadde hatt sommer
jobb siden skolen sluttet, hadde det blitt mye tid fil & vaere sam-

men med gjengen ogsd. Dovne eftermiddager og late helger
ute i Bukfa. Hele gjengen sammen, eller bare han og Pia.
Aller helst bare de to. Han métte gi pd litt ekstra for & holde
tritt med henne nd. Herregud, for en kondis den jenta hadde!

De slengte syklene fra seg i veikanten og lep over gressletia
mot berget.

— Farstemann ned fil Bukia.

Hun beveget seg smidig og sikkert oppover det bratte svaber-
get. De nzermet seg toppen hvor de ville f§ utsikt over Bukia,
ei lita sandstrand omgitt av glattskurte svaberg, en yndet bade-
plass for ungdommen i bygda. Men i kveld fikk de nok ha den
for seg selv, ingen andre var vel p& badeplassen sé sent.

Han tok henne igjen i det de nédde toppen av berget og
stanset for & trekke pusten. S& gjorde de seg klar til & forsere
den bratte stien som ferte ned il sipen. De kunne alt here belg-
ene sl& mot stranden, ellers var det helt stille.

Med eft ble stillheten brutt av en skarp, singlende lyd.
De bréstoppet, og Erik grep rundt armen til Pia. Tre skikkelser
leste seg ut fra tussmerket der nede. En ny, skarp singlelyd hertes.
— Det er tre fra tiende, hvisket Pia.

— Jeg tror den ene er broren fil Grefe.

- Ogsé er det linda og Stian, sa Erik.

— Stian! avbret Pia opphisset. = Jammen han var jo med da vi
hadde dugnad og ryddet stranda her i vérl

— De er visst ikke helt edru, fortsatte Erik, men det er vel ingen
unnskyldning for & rasere badeplassen vér.

- Enig. Pias stemme skalv litt. En ny flaske singlet mot sva-
berget der nede.

- Hva gjer vi¢

— Kom. Erik fok henne hardt i hénden og begynte & gé
nedover mot de fre.

OPPGAVE

\

der og def du eventuelt ikke vil ha der.

Hvordan vil du at det skal veere p& din favorittbade-
strand? Notér punkter bé&de for det du vil skal vaere

Familien din har hytte helt nede i sjgkanten.
Hvordan skal omradet rundt hytta veere?
Er det noe du ikke ansker skal vaere dere Notér.

Gé& sammen i grupper pd fem

og forbered en dramatisering av
fortsettelsen pd historien.

De som er med: Erik, Pia, Stian, Linda
og Gretes bror.

&

Spill for hverandre.

Snakk sammen om det etterpd.

+3



ALLEMANNSRETTEN

Sigen er fri for alle, s& der kan ingen nekie deg & veere.
Allemannsretften betyr reft og sleft at alle mann har rett fil &
bruke naturen. Men det innebaerer ogsé& at du mé& felge de
reglene som gjelder og ikke plage andre.

Sé& lenge du holder god avstand fil hus, hytter, hager og
brygger, kan du forteye béten og bade nesten hvor du vil |
skjzergérden. Du kan ogsé slé opp telt i to netter eller sove
under &pen himmel.

Balbrenning er bare lov fra 16. september til 14. april.
Kontakt gjeme ditt lokale brannvesen for naermere informasjon.

m Nofurvern er viktig for kunne studere gkologiske

F o~ T JOPPGAVE
sammenhenger og naturlige utviklingsprosesser.

. . i o
Det er mange grunner fil at naturen ber vernes. Hv'lk? av disse argumente?e syns dU. er vikiigst?
Prov & ranger dem. Etterpa sammenligner du
Her er noen av dem.
m Ufrydningstruede arfers omréder mé sikres, blant annet Tl i
for & sikre planter som kan brukes innen medisin. i.l L
*

og diskuterer med sidemannen din.

Eventuelt kan dere ogsé diskutere
ESTETISKE: A —
B Urgrt natur mé vernes fordi den er vakker & se pé. W M
SOSIALE GRUNNER: 1
B Naturen gir grunnlag for menneskenes helse og frivsel og A

ETISKE GRUNNER:

m All notur har krav p& vem ut fra sin egenverdi.

® Nafurvern er vikiig for & bevare naturen for dem
som kommer efter oss.

VITENSKAPELIGE GRUNNER: det i samlet klasse.
kan ogsa brukes som klasserom [uteskole).

GKONOMISKE GRUNNER:

B Det blir mindre sykefraveer p& arbeidsplassene nar folk
mosjonerer og hygger seg ute i naturen og frisk luft.
Samfunnet fiener pd at folk far bedre helse (helse pd
grenn resept).

K%
L ——




MAKEN
av André Bjerke

|

Ro, mitt barn, til fugleskjzeret,
mange maker fant vi der,

de som bringer oss i gave
drem om havet.

Hele dagen vil vi veere

der hvor alle méker er.

Fotograf: Mark Edwards/Samfoto

Ro, mitt bam, fer dagen ender,

dit hvor alle m&ker flyr;

se, v&r lengsels fabelskute SKARVONGEN

gér der ute, av Herbjerg Wassmo

under seil mot fierne strender Vi faint han drivanes

og mot Sinbads eventyr fizera klistra see
tel spinkel kropp

Ro, mitt barn. Det tapte riket han s& pd oss

va i live ei lang stund
med heile forsgpla havet
klaganes i strupen.

skjenker havet oss igjen.
Folg den flyvende hollender!
Hav-legender

toner gjennom mdkeskriket.
En Atlantisfugl den er...

Ro, mitt barn, i blonde dage
under solens lykkehiul. ..

Maken bringer oss i gave
drem om havet;

md&ken — det er belgeslaget

["M&ken” gjengitt med tillatelse av Aschehoug og “Skarvongen”
gjengitt med fillatelse av Gyldendal Norsk Forlag]

som har skapt seg om fil fugl!

— /OPPGAVE

Les begge diktene ngye. Hva er likt i de to
diktene? Hva er forskjellig? Notér!

.
S
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SJOFUGLER
Sjefuglene utgjer en stor og viktig del av dyrelivet ved kysten vér. Hvor godt kjenner du dem?

Sett rett nummer til navnene.
Hvilke av dem har du sett?

TA MED FUGLEBOK NESTE GANG KLASSEN SKAL PA
FJAREEKSKURSJON OG SE HVOR MANGE ARTER DERE OBSERVERER

ARFUGL
TELD MAKRELLTERNE RGDSTILK TOPPSKARV AAHZI

LUNDEFUGL SILDEMAKE FEEEAE GRAMAKE SVARTBAK GRAGAS

L e T
T T . e 1

Foto: Jan Rabben




REGLER FOR SJOFUGLRESERVAT

For at fuglene skal f& ro i hekketida fins det mange fugle-
reservat langs kysfen. Disse ayene er tydelig merket med skilt,
og det er ikke fillatt & komme naermere enn 50 meter i hekke-
tiden. Tidspunkt for ferdselsforbudet varierer fra omréde fil
omréde, fa kontakt med Fylkesmannens miligvernavdeling i
ditt fylke for naermere informasjon.

REGLER FOR FISKE

| sigen kan du fiske med stang eller snare hele dret, enten
du er i bat eller stér pd brygga. Er du under 18 &r og skal
fiske efter anadrome laksefisk* eller innlandsfisk i vann og
vassdrag, trenger du ikke betale fiskeravgift, men mé ha
gyldig fiskekort. Hvis du skal bruke gam, ruser eller teiner,
ma de merkes med navn og adresse.

Ikke la deg friste til 4 ta fisk fra andres garn. Ikke nok med at
eieren kanskje ma ngye seg med a servere fiskepinner

til festmiddagen. Du risikerer ogsa en klekkelig bot!

* Anadrome loksefisk: Fisk oppvokst i havet, som gér opp i
elver for & gyte. Eksempel: Laks, sjgarret og sjgraye.

-.‘;:.,ﬁ‘\
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LITT HISTORIKK
Tau betyr opprinnelig "middel til & trekke med”.
Menneskene laget tauverk lenge fer de ble bofaste.
leerreimer, greiner, refter og bast ble brukt som tauverk.
Sagnfiguren Odyssevs skal ha brukt tau av bade lin
og leer. Lin ble lenge brukt i rigg og seil, men disse
tauene var ikke sterke nok for havseilaser. Det ble

sagt at ferst da man fikk hampetau, kunne man

seile utenfor Gibraltarstredet.

Vikingene brukte hamp, men i Osebergskipet har
man ogsd funnet tau av sel- og hvalrosshuder
og av trebast.

En nihalet katt var et redskap som ble brukt til pisking av
matroser i gamle dager. Det bestod av ni tavender eller
reimer med en knute ytterst, og disse var festet til et
treskaft. Straffemetoden ble avskaffet ved lov i 1866.



SAGN OG HISTORIER OM TAU OG KNUTER

Da Olav den hellige hjalp kong Adalréd & vinne London
Du kan sikkert sangen: "london Bridge is Falling Down".
Men vet du hvordan det foregikk? | Snorre kan vi lese om
hvordan Olav den hellige hjalp kong Adalréd & vinne
Llondon tilbake fra danene ved hielp av et tau:

Kong Olav og nordmannshaeren rodde helt oppunder brua
og slo taver om pdlene som holdt brua oppe, og sé tok de
og rodde alle skipene nedover med strammen s& hardt de
bare kunne. Pélene ble dratt boriover bunnen il de kom helt
los av brua. Og eftersom det sto tykt av veepnet haerfolk
over hele brua, og de hadde béde mye stein og mange
vépen, s& rek brua ned under dem nd da pdlene var bruit
unna, og en mengde menn av haeren falt i elva. Da folk i
borgen s& at Themsenelv var vunnet, og at de ikke kunne
stenge skip fra & g& inn i landet, ble de redde for skip og
ga opp borgen og tok Adalréd til konge.

Og Snorre har mer om tau

Dagens forskere mener rikiig nok at def er en umulighet &
velte en bat ved hielp av et tau slik det er skildret her. Men
det adelegger vel ikke en god hisforie.

Da kong Olav kom ser forbi Fialer, styrte han skipene sine
inn fra skipsleia og snudde inn i Saudungssund og la seg
der, de to skipene I& p& hver sin side av sundet og hadde
et tykt fau mellom seg. | samme stund rodde Hékon Eiriksson
jarl mot sundet med en skeid og fullt mannskap, han trodde
det var to kjgpmannsskip som I& i sundet, og rodde fram
mellom de to skipene. Da dro kong Olav og hans folk tauet
opp midt under kjglen pd skeiden og sveivde det inn med
gangspill. Straks tavet fikk feste, gikk akterenden i vaeret, og
stavnen stupte framover s& sjgen falt inn i saksene, skeiden
ble full av vann og hvelvet. Kong Olav fisket opp Hékon der
han 16 og svemte, og likesd alle de mennene hans de fikk
tak i; noen drepfe de, og noen druknet.

[Giengitt med fillatelse av Gyldendal Norsk Forlag]
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@ Fyll ut tabellen med de egenskapene du

Det meste av tauet som brukes i dag er kunstfiber (nylon), men vi bruker ogsé en del tau av
tror er riktig (noen passer flere steder).

natur-materiale (hamp, manila, sisal, kokos og bomull). Det er pluss og minus ved begge.

PLUSS MINUS
LETT
MA TGRKES e
@
MINDRE HOLDBART L
=
FORS@PLER STRENDENE =
Z

LAGES AV OLJE, IKKE FORNYBAR

KAN @DELEGGES AV GNISSING
STERKT
MIUGVENNLIG
TALER SJBVANN
SMIDIG

MA IKKE TORKES

BRYTES IKKE NED

SYNTETISKE FIBRE
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Vi bruker mange uttrykk som handler
om tau og knuter. Vet du hva disse betyr?

KNUTE PA TRADEN

KNUTEPUNKT

A TAUE INN

A SPLEISE ET PAR

PA TAMPEN

TAKLE

HAP | HENGENDE SNGRE

KNOP OG STIKK

Alle ber kunne ef visst anfall knuter. Det er prakfisk, og
om bord i en bé&t ogsd ganske nedvendig. Dessuten er
det morsomt & kunne beherske denne kunsfen.
B&tsmannsknop, pélestikk, dobbelt halvstikk og flaggstikk
ber vaere et minimum, men er du ferst i gang kan du vel
lzere noen flere ogs&. En knute skal veere lett & knyte,
den skal holde, veere pen & se p& og lett & dpne igjen.

Det nederste ble for avrig forsekt oversatt til "Hope in a Hanging Snore” av tidligere For & frene pd knutene trenger du et fau
Rosenborgtrener Nils Are Eggen. Forsgket var ikke szerlig vellykket; engelskmennene tok ca. 2 m. langt og 5 = 10 mm. tykt.

k ikk f i her hj fikk d latter.
WS IS PESgISt, ST RSTSMUS IS EES S g RIS P& de pafelgende sidene har du oppskriften, s& n& er

det bare & sefte i gang & trene!l Nar du klarer knuten
med bind for @ynene, er du uflzer!
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SAMMENBINDINGSKNUTER / BRUKSKNOP

BATSMANNSKNOP

Den mest benytiede knuten nér to like tykke tau skal knytres
sammen: Holder godt og er lett & f& opp. Huskeregel:
Heyre over vensire, vensire over hayre.

BATSMANNSKNOP

FLAGGSTIKK
Brukes fil skjeting av tau i forskjellig tykkelse,

for eksempel til & gjere fast flagget fil flagglina. Huskeregel:

En krokodille stikker hodet opp av dammen, gér rundt treet,
blir redd og gjemmer hodet under halen.

FLAGGSTIKK

ATTETALLSKNUTE

Brukes som stoppeknop, forelepig endetakling og fil &
stramme favet rundt en kasse, pakke el. lign. Er lett & lase,
noe som er vikiig il sjgs.

ATTETALLSKNUTE

ALMINNELIG KNUTE
Brukes ndr det skal vaere en stopp pé tauet. Den er vanske-
lig & lose.

AUMINNELG KNUTE

FORT@YNINGSKNUTER DEKORKNUTER

JOSEFINEKNUTE ELLER KARRAKSTIKK
Brukes nér to grove tau skal knyttes sammen.
Brukes i dag ofte som dekor.

HALVSTIKK/DOBBELT HALVSTIKK

Langtauet holdes i hayre hand og tampen i venstre. legg en
sloyfe med langtauet under og fer slayfen over palen (enkelt
halvstikk). Gienta stikket en gang til (dobbelt halvstikk).
Passer fil forteyning (legg da gjerne et ekstra halvstikk rundt
langtauet]. Kan ogsé brukes nér du skal lage bére av
stokker og fau.

DOBBELT HALVSTIKK

PALESTIKK

lag ef @ye pd tavet, for fampen opp gjennom ayet, rundt
langtauet og ned i ayet igjen. Stram knuten. Passer fil
fortayning av béter og er lett & lzse. Brukes alle steder hvor
du trenger ei fast lokke.

PALESTIKK



TYRKERKNOP

Start med karrakstikk trinn 1 og 2. Stikk hénden opp i
midten og jevn og stram ringen. Deretter frer du fampen
rundt og lager s& mange omganger som du vil ha.

FERDIG TYRKERKNOPKNUTE



APEHAND

Brukes som tyngde i kastelina eller som ren dekor. Ogsé fin
som neklehank. SI& fre rundturner pd tvers rundt handen, sé&
fre p& tvers rundt disse, og il slutt frer du tre turner om det
andre settet med rundturn. Stram pent til bukt for bukt og turn
for turn. Kan evt. knyttes rundt ei klinkekule eller isoporkule.

’%F

KIARLIGHETSKNUTE

Brukes nér to tynne tau skal knyttes sammen.
Holder godt nér den strekkes, lett & lase.
Navnet har den fétt fordi sjgfolk brukie den nér
de ville fri 1il kjzeresten. Gutten sendte knuten fil
kjzeresten, og hvis svaret var ja, trakk jenta den
sammen og sendfe den filbake. Hvis svaret var
nei, laste hun den ene knuten og snudde den slik
at de ble liggende hver sin vei.

KIARLGHETSKNUTE



MAKRAME

FLAT SNOR
Sl& en alminnelig knute rundt kjemen. legg den ene tampen i bukt foran kjernen. Den andre tampen legges over
den farste, bak kjernen og opp gjennom bukia. Grip i begge tampene og trekk fil.

RUND SNOR
Begynn som ovenfor, men legg bukia fra samme side hver gang. Makramé kan brukes nar du

vil lage et tykt tau av flere tynne. Er ellers fin til dekorasjon, for eksempel som ramme rundt
knutetavla.

PL
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SALTMAT 0G SOTMAT 0G
PE N G’EK OG GULL om ganmeldags skipskost, son er

like hayt skattet | dag

For skipsfolk er kosten om bord veldig
viktig. Hvis kosten er dérlig, kan miljget
ogsd bli det. Saltkjett og erter er god
gammeldags skipskost. Ifelge reglementet
av 1682 for den Dansk-Norske handels-
flaten, var reffen brukt seks dager i uken,
i en eller annen form. Den syvende
dagen var det salt fisk. Det er kanskje
ikke s& rart at el var en del av den
avialte hyre, og ble servert fo til fre
ganger daglig. Skikkelig hjemmelaget
lapskaus er ogsa et sikkerstikk p& sjeen.
P& neste side far du oppskriften pd
begge deler.



ENKEL BRUN LAPSKAUS

(etter gammel skolekjgkkenoppskrift)

INGREDIENSER

200 g suppekigtt

4 middels store poteter
2 gulretter

1 liten lek

1 ss hvetemel

1 ts salt

1/2 ts pepper

1 ss margarin

1/2 liter kokende vann

FRAMGANGSMATE

Skjeer kigtt, gulretter og poteter i terninger.

Finhakk loken.

Bland mel, salt og pepper, og vend kigftet i
melblandingen. Brun kjettet. La gk, poteter og gulretter
surre med en liten stund. Ha alt i en kiele med kokende
vann. Kok til alt er mert, ca 1/2 time.

LAPSKAUS

INGREDIENSER

800 g oksekjgft i tfeminger
3 ss olivenolie

1 stor lgk i terninger

4 dl vann eller oksekraft
500 g poteter i terninger
3 gulretter i terninger

1/2 ké&lrot i terninger

1/2 sellerirot i teringer

salt og pepper
FRAMGANGSMATE

Varm olje i en sfor gryte og brun kjgttet.

Tilsett lzken og brun videre.

Hell over vann eller kraft. Kok opp, skum av og la det
trekke il kjgttet er mart (ca 1/2 time).

Tilsett grennsakene og la lapskausen smékoke videre i
en 1/2 time eller fil grennsakene er godt mare.

Smak fil med salt og pepper.

Server med flatbred.

SALTKI®TT 0G ERTER

INGREDIENSER

1 kg salt oksekjgft
1/2 kg salt sideflesk
0,6 kg terre gule erfer
pepper

vann

finhakket purre og lek
2 finhakkede gulretter

FRAMGANGSMATE

legg ertene i vann kvelden fer bruk.

Ha saltkigft i en kiele med vann. Alt kjettet skal dekkes.
Kok kjettet ca 1 time (alf efter hvor mert kiettet er).

Ha i flesket, la reften koke 1/2 time.

Ha i erter og grennsaker. Smak effer om vannet er passe
salt. Spe med mer vann hvis det er for salt.

La reften koke fil ertene er passe mere. Smak til med
pepper. Ta opp kiattet og flesket og skjzer det i
serveringsstykker. Serveres med ertesuppen ved siden
av saltkjett og flesk.

Tilbehar: Kokfe poteter og kélrofstuing.

En god fiskesuppe kommer man ikke utenom. Her har
du to & velge i mellom, som begge skulle vaere raske
og enkle & lage. Serveres gjerne med nystekte rund-
stykker eller scones.

FISKESUPPE JMED FISKEBOLLER

INGREDIENSER

1 pose fiskesuppe

6 dl vann

2 dl melk

3 gulretter i terninger

1/2 purre i skiver
1 boks fiskeboller

FRAMGANGSMATE

Bland suppepulveret med vann og kok opp.

Tilseft gulretiene og purre. La frekke i 5 minutter.

Hell fiskeboller og kraften fra fiskebolleboksen i suppa.
Er fiskebollene store, kan du dele dem i to eller fire.
Dryss over litt persille eller gresslok far servering.

FISKESUPPE
INGREDIENSER

ca 4 dl finskéret purre

250 - 300 g dypfryst fisk

3 dl knusfe tomater

1 liter vann

1 buljongterning

1 krm pepper

4 dI amerikanske grennsaker
1 ts finhakka persille/gresslak

FRAMGANGSMATE

Skjger purre i tynne skiver. Skjzer fisken i smé& terninger.
Ha tomater, vann, krydder og buljong i kasserollen.
Kok opp. Tilsett grannsakene og kok suppa under lokk
8 — 10 min. Ha i fisken. La suppa trekke. Smak fil med
salt og pepper. Ha i persille eller gresslek like for suppa
er ferdig.

TIL DESSERT:
SEMULEGROT MED RUD SAUS

INGREDIENSER
3 ss semulegryn
1/2 liter melk

1-2 mandeldréper

FRAMGANGSMATE

Kok grynene og melken sammen. Ha i sukkeret og
mandeldrépene nér graten er passe tykk.

Serveres med rad saus.

ROD SAUS

INGREDIENSER

1/4 liter saft og vann
sukker etter smak

1 stroken barneskje potetmel

FRAMGANGSMATE
Sett kielen over varmen og rer hele fiden til sausen
koker opp.
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VANNRETT
1. PA DENNE SIDEN HAR BATENE GRNN SIDELANTERNE

2. REDSKAP TIL A PLUKKE TING OPP AV SJBEN
3. HVA HETER DENNE KNUTEN?

FRITIDSBATER SKAL ALLTID VIKE FOR SLKE FARTGYER................. ¢

HVA HETER KOMPASSRETNINGEN?

HVA KALLER VI LANTERNEN SOM ER HVIT OG SITTER BAK PA BATEN?2 = fﬂ?ﬁ’
VEST SOM IKKE HAR KRAVE HETER........................
FOR A UNNGA A KOLLIDERE PA SJBEN BAR ALLE BATF@RERE KUNNE. ... REGLENE.
SE TEGNING TIL VENSTRE: HER ER DET EN BAT SOM IKKE HAR OVERHOLDT ... PLIKTEN
. HVILKEN GRENSE FORBINDES OFTE MED TALLET 0,82

. SKIPPEREN

. DETTE ER IKKE NORDMERKET, MEN................... ’9 _ .{}.

13. HVILKET KARTSYMBOL ER DETTEZ LEIAS .........
14. ER DU ALENE | EN BAT MED PAHENGSMOTOR BZR DU FESTE SNORA FRA VESTEN TIL................... PA MOTOREN

LODDRETT
15. EN TEST DU KAN TA FOR A VISE AT DU HAR GODE KUNNSKAPER OM SJ@VETT
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@ KRYSSORD!

15

@ SVAR MED EGNE ORD

1. Skriv ned to av sjgvettreglene.

2. Hvordan lyder regelen for bruk av flyte-
utstyr om bord i smé& bé&fere

3. Hva er nednumrene til politi, brannvesen
og ambulanse?

4. Hvor mange sjefugler vet du navnet p&2

5. Fortell kort hva allemannsretten gér ut pd.

6. Ser du hvilke knuter dette er@

Y
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@ Sett strek under riktig alternativ

1. En fot er:
31, 50 cm 30,48 cm 33,09 cm

2. Hvor stor bat kan du fere uten fritidsbatskippersertifikat etter fylte 16 ar:
15 fot 49 fof 8 mefer

3. Hvor stor blir bota dersom du kjerer for fort i et havnebasseng:
500 kroner 1500 kroner 750 kroner

4. Ved siden av estmerket star bokstavene BYB. Det betyr:

Back Your Boat Black Yellow Black  Bare for yngre béffgrere

5. Den hvite sektoren markerer:

At du trygt kan seile Farlig farvann Bare for seilbdter

6. Dersom du bare ser en grenn lanterne ser du da:
Styrbord side av en motorbat  Babord side av en seilbdt  Styrbord side av en seilbat

7. Det beste stedet & komme seg opp i en smabat er:

Baugen P& siden Akter

8. Hvor mange mennesker drukner érlig i Norge (Cal):
25 100 220

9. Hvilket bekledningsmateriale holder best pa varmen selv om det blir vatt:
ull Bomull Akryl

10. Nér er balbrenning tillatt:
Hele aref | perioden 1609-1404 | perioden 1404-1609

11. Nar kan du bruke en kjeerlighetsknute til:

Nar du trenger en ekstra sterk fortayningsknute Nér du skal fri

Nar du skal binde fast kjzeresten

12. Hva er et kjglsvin:

En skipsgris Bunnen av baten En som hiver sepla over bord

13. Hva kalles fisk som lever i havet og gyter i ferskvann:

Anadrome Velodrome Androgyne

\60

Her kan du skrive inn det du ikke fikk plass til
pa oppgavesidene:




KNOTATSIDER

01










Sjofartsdirektoratet
// Norwegian Maritime Authority

Postboks 2222

N-5509 Haugesund, Norway
www.sdir.no
www.sjovett.no

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC





