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har gitt deg denne boken for at du skal l&re mer om sjovett.
Det du lerer 1 boka er det viktig at du leerer resten av familien
din. Barn kan ofte like mye om sjovett som voksne.

Boken er tenkt som undervisningsmateriale pa 3. og 4. trinn.
Det finnes ogsa en bok for 7. — 10. trinn som heter Vannviktig.

Béde Sjovettsboka og Vannviktig kan bestilles gratis av skoler
som ensker & undervise i sjovett.

Ta kontakt med Sjofartsdirektoratet for n@rmere informasjon.

Hvis du vil lere enda mer om sjovett, kan du ga inn pa
WWW.NSsr.no/ung og www.sjovett.no.

Som et tillegg til denne boka kan du spille
«Sjavettspillet» pa bade iOS og Android.
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Hva liker du best av stekt

fisk, kokt fisk, fiskeboller
eller fiskepinner?
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Dette ‘

liker jeg & gjore
pa strandal
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&“\ev Er den ikke fin?

g‘a | denne boken kan du lese om hva vi skal gjeore for 4 ha det trygt og fint
narvieribat ogved sjoen. Vi som bor her hele aret ser og opplever litt av

hvert. Jeg liker sommeren best, fordi da er det mange som besgker oss her

ute i skjaergarden.

Ikke alle er glade i 0ss.

Det er nok mest fordi noen av bradrene mine skriker sa mye, og noen av
dem bzesjer ilufta nar det er folk under! Jeg har snakket med demom  —~—
at de ikke skal gjore det, men de horer ikke alltid pa meg. '

Nei, folk skulle heller sette pris pa oss. Vi gjor mye som er nyttig, skal jeg si deg! For eksempel dersom
noen slenger fra seg en brodskive pa sjoen, eller rensker fisk og kaster fiskesloen pa sjoen.
Da er vi pa plass, og vekk er det pa en-to-tre.

Tenk om det ikke fantes maker dal Det hadde vaert trist det!

hjelpe deg a lose oppgavene i denne boken. For na er det jeg som er lzereren
din. Jeg skal fortelle deg hva du skal gjore. Det er mange spennende
oppgaver som venter pa a bli lost.

Jeg er rede til 4 begynne. Er du klar? Da maker vi i veil






- Er det ikke fint her? Na sitter jeg ved siden av mammaen min. Under henne ligger det fire egg. Det er de nye (®)
smasgsknene mine. Ser du godt etter kan du se at noen av dem har begynt a komme seg ut av egget.

| denne oppgaven gjelder det 4 legge merke til det som foregar pa tegningen pa side 4.

Studer tegningen noye. Noter alle verb og substantiv som har noe med sjo og batliv a gjere.

Subsbantiv
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| sﬁsﬁ\.‘“eh e“ herllg Jeg liker best 4 fiske og lete etter mat pa svabergene og i fjzera.

Pa denne siden skal du tegne det DU liker 4 gjore. Pa neste side skal
Ei du skrive litt om det.




© 0000000000000 0000000000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000

=

L]
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




)

%

i -
r'"""-.l '

_ﬁﬂrrih}#rf.mr:., -

l : - Kameratene mine og jeg liker veldig godt a bade. Det
Badevebtl‘eg er ' gjor sikkert du ogsa. Men nar du skal bade, er det lurt 4

huske pa disse reglene. Klarer du 4 laere dem?
1. Bad aldri alene.

2. Underspk om det er dypt nok for
du stuper.

3. Svam langs land.

4. Svom ikke under brygger eller foran
stupebrett.

5. Dytt ikke andre ut i vannet.
6. Dukk ikke andre under vann.

7. Ga paland dersom du foler
deg kald eller uvel.

&. Rop om hjelp bare hvis
du erifare. Aldri ellers!

- Ga sammen to og to og hor hverandre.
Det er lov a bruke egne ord!
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- Vimaker er fodt med redningsvest! Nar jeg ser meg selv i speilet, ser jeg en
pen og toff make med fine hvite fiaer. Men det viktigste med fizerene er at de
holder meg varm og hjelper til med 4 holde meg flytende. Dessuten er jeg god til
a svemme fordi jeg har svammehud mellom tzerne. Jeg trenger altsa ikke 4 ta
pa meg redningsvest, men det ma du gjore.

En gang sa kameratene mine og jeg noe som var skikkelig skummelt. | en bat var
det to barn som skulle bytte plass. De reiste seg samtidig. Baten ble da veldig usto og en gutt falt over bord.
Men han gikk ikke under, og flot fint med hodet over vannet. Hvorfor det tror du?
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Vet du hva flyteutstyret pa bildene heter? Skriv det opp under hvert bilde.




— Her ser du tegning av en
redningsvest.

Kan du fargelegge den?

Den ma ha sterke farger som gjor
at den synes pa lang avstand.

Du kan godt lage et fint mgnster.
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- Endag jeg var ute for 4 se etter fisk, hendte det noe som jeg synes var ganske
skummelt. Tegningene viser hva som skjedde. Skriv en tekst som passer til denne

tegneserien.
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---------------------------------------------------------------------




Nar baten
har kantref

Hvorfor er det ikke
lurt & legge pa svem?



Jeen sbejsye

- Det erviktig a kle seg godt nar du
skal pa sjoen. Det slipper vil Vi har
gode varme fjzer. Ikke noe problem
med a ta seg en dukkert for oss, selv
om det er midt pa vinteren.

Men nar du skal pa sjpen ma du huske
a ta med deg riktige klzer. Vaeret

kan fort forandre seg. Det kan vaere
godt og varmt nar du drar ut, men
plutselig kan det bli kald vind og regn.

Na skal du plukke ut riktige klzer.
Fargelegg dem du vil ha med deg pa
battur.
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- Vi maker er ikke sa
veldig flinke til 4 lese.
Som oftest roter
bokstavene seg til for
meg og jeg skjonner
ingen ting.

Kan du hjelpe meg a
finne igjen de tingene
som alltid ma vaere om
bord nar du skal bruke
baten?

- Nar jeg flyr over bater som ikke er
sa store, har jeg lagt merke til at det
er de samme tingene i de fleste batene.
Det er nok svaert viktig 4 ha med seg
disse tingene, skjonner jeg. Her er en
liste med dem.
Sett strek fra ord til bilde:

 REDNINGSVEST

 LOMMELYKT
* JSEKAR
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AREGAFFEL

BAUG

— Det brukes-mangé

———— spesielle ord og-t— =

= — uttrykk pé sjoen.Jeg -

= somersasjovant kan— ==

-~ ganske mange. Disse -

=== synes jegduogsa
== burde klare!

Sett strekfra ord t'iE . ‘7; =
bilde. — ——




- Jeg er ikke sa flink til 4 knytte knuter. Det gar som regel
galt og na har det skjedd igjen!

Haper du er flinkere enn meg.

Na skal du 4 lzere deg noen nyttige knuter. Se godt pa
tegningene og prov om du greier disse tre knutene.



- Endag kom det en klasse med barn som skulle besgke oss pa Makeskjeaer. Kona til fisker Martinsen rodde dem ut i
baten sin. Men hun kunne bare ta med seg fem personer pa hver tur. Det var 23 elever og 2 lzrere. Hvor mange turer
matte fru Martinsen ta ut til skjeeret?

- To av elevene brukte nesten hele dagen pa 4 fiske. Gutten fikk fem sei, tre torsker og seks flyndrer. Jenta fikk fire
torsker mer enn gutten, bare en sei og tre flyndrer faerre enn gutten. Hvor mange fisker fikk hver av dem?



- Her var det livl Vi maker har god greie pé fisk og sjodyr.
Skriv alt du ser i akvariet.

Skriv navnet pé hoen
fiskearter som lever i
ferskvann.




- Kameratene mine og jeg satt og fulgte med da
skolebarna rodde over til holmen var. De sang og
lo og hadde det morsomt. Vi skjonte ingen ting,
for vikan jo ikke engelsk.

Kan du oversette et av versene for 0oss?

Her ser du det

engelske flagget.
Det heter forresten
"Union Jack”

Row, row, row your boat

Gently down the stream
Merrily, merrily, merrily, merrily
Life is but a dream

Row, row, row your boat
Gently down the stream

If you see a crocodile

Don’t forget to scream, Argh!

Row, row, row your boat
Gently down the river
If you see a polar bear
Don’t forget to shiver

Row, row, row your boat
Gently to the shore

If you see a lion

Don’t forget to roar

Row, row, row your boat
Gently in the bath

If you see a spider
Don’t forget to laugh

Row, row, row your boat
Gently as can be

“Cause if you're not careful
You'll fall into the seal!

Row, row, row your boat

Gently down the lake

Don’t stand up and rock the boat
That's a big mistake!

Row, row, row your boat
Gently down the stream
Throw your teacher over board
And listen to the scream!




- Kan du litt engelsk? Prov 4 finne ut hvilke engelske ord du skal skrive i rutene.
Kanskje tegningene kan hjelpe deg? Gudd lokk!
Litt engelsk kan jeg, da!

Engelske ord:

SAIL LIFEJACKET CAPTAIN BEACH SEAGULL
SWIM FISH BOAT WAVE KNOT JELLYFISH

Fill in the right words:
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(@) Surr i snorene

— Liker du a fiske? Det gjor jeg. Her er det noen barn som
fisker, men sngrene har floket seg. Kan du hjelpe dem
med 4 finne ut hva de har fatt pa kroken?

Trine

Hijelp fisker
Martinsen hjem!

- Her ser du fisker Martinsen pa
vei hjem. | dag ser det ut til at han
har rota seg bort i ukjent farvann.
Kan du hjelpe han a finne fram? P4
veien hjem ma han innom marinaen
afylle diesel. Tegn en strek fra
baten og til bryggen hans.

Pass pa at han kjorer slik
sjomerkene viser.

Varde

Armen peker pa
hvor du skal seile.

Det er forbudt &
seile innenfor de
gule badebeyene.

Jernstake







- En dag oppdaget vennene mine og jeg at det 14 en mann borte pa
stranden. Han |3 helt stille. Viflay bort for 4 se om det var noe i veien.
Det var det!

Han reagerte ikke selv om vi skrek til ham.

Etter en liten stund kom det to barn lopende bortover stranden.
De ble ogsa redde, og visste ikke helt hva de skulle gjore. Men de kom
med flere forslag.

Ga sammen med sidemannen din og snakk om hva dere ville ha gjort.
Det verste er & ikke gjore noel

- Nar noen oppdager at det har skjedd en
ulykke, har jeg sett at de tar opp telefonen
og ringer et nadnummer.

Jeg har forsgkt a se hvilket nummer de
ringer, men har bare fatt gye pa det forste
tallet. Kan du finne ut resten?




==
- Her har det skjedd en ulykke, og mange har kommet for 4 hjelpe til. Ambulanse, politi, brannbil @)
med dykkere og redningsskeyta er pa plass. Hver av dem har sin spesielle farge slik at de er lette <=
a se og kjenne igjen.

Na kan du fargelegge dem i riktige farger.
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* 70% av jordens !

overflate er vann.

+ * Et halvt glass olje
forurenser 100 000
liter sjevann.

» Hvert ar kastes

20 000 tonn seppel 1

Nordsjeen.

"« Hvert ar dor en
million sjefugl og
100 000 sjodyr pa

grunn av forsepling. &

- Det verste jeg vet er a fa oljesol pa meg. Da klumper fjzerene mine il -
seg sammen og det kommer vann helt inn pa kroppen. :

For oss maker og andre fugler er det livsfarlig at noen
soler olje i sjpen. Dersom du oppdager at det er mye
oljesoal, ma du si fra til noen voksne med en gang.

- Dette bildet er tatt av

jorden ute fra verdensrommet.
Den ser ganske ren og pen ut.
Synes du ikke?



- Her ser du en fin strand,
men hvordan tror du den
vil se ut etter at en gjeng
natursvin har veert pa
ferde?

Lek natursvin og tegn
sgppel, men lov

Mmeg en ting:
KAST ALDRI
SOPPEL J
| NATUREN»

Det er forbudt
a tenne bal fra

- 15, april til
15. september.

i i




_ 5ann blir jeg nar noen griser tili

Begynn pa 1 09 sett strek fra tal

naturen.

I til tall.

- Hvorfor er det sa viktig a ta vare
pa naturen var?

Diskuter med en annen og noter.




Fugl og fisk -+

- Du vet sikkert en hel del om hva som lever i sjoen.

Her ser du noen av vennene mine. Ta en liten test med dette slangekryssordet.

Se om du greier 4 sette navnet deres pa rett sted.

e Arfugl * Skarv ¢ Terne ¢ Lundefugl * Gragas
* Sildemake * Rodstilk ¢ Tjeld e Havarn ¢ Gramake

10

11
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Du er skikkelig god om du greier alt!
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Fisk med skjegg.
Fisk med masse
sma bein.

Flat fisk.

Fisk med rodt
kjott.

Skalldyr med
store klgr.

Fisk med diger
munn.

Pattedyr med pels
som lever i sjoen.
Smaker godt

i tomatsaus.
Liten blekksprut.
Lite skalldyr som
blir redt nar det
kokes.

Kan brenne deg.
Vokser i sjoen.
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bé“““ Tante har invitert deg med pa battur.

Spillet kan spilles av 2-4 personer. Bruk en terning og hver sin spillebrikke.

?a Det gjelder 4 komme forste til mal.

Spilleregler

1.

6.
17.
21.
20.
29.
33.
37.
47.
53.
59.
64.
78.
90.

A Ll

Dere tar med grillspyd og sitteunderlag for a slippe a brekke kvister - tre plasser fram.
Du tar pa deg redningsvesten din og ber tantégjore det samme- fem plasser fram.
Dere kjorer pa feil side av staken og gar pa grunn - ﬁ over to kast. ' ‘ ‘ ‘
Dere holder god avstand til fuglereservatet - fire plasser fram. ’
Engangsgrillen er varm. Du lar den sta igjen - fire plassentilbake. ‘

Du ombestemmer deg, heller vann pa og tar med deg engangsgrillen hjem- tre plasser fram. ' ’
Dere gar iland pa stranden og plukker opp glasskar og annet sgppel -to ekstra kast.

Dere kjorer altfor nzer badestranden- sta over et kast.

Dere tenner bal pa svaberget - tilbake til start.

Du kaster soppel pa sjoen - ti plasser tilbake.

Dere lot bilen sta og syklet til stranden- et ekstra kast.

Dere tar hensyn til seilbadten og svinger unnai god tid - fem plasser fram.

Dere hiver en skvett olje pa sjoen - sta over et kast.

Du plukker opp tre brusflasker og panter dem pa hjemveien - dra rett til mal, lordagspizzaen venter!






* KLIPP UT OG BRETT ETTER DE PRIKKETE LINJENE
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Hvilken farge er det
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Sjefolk bruker mange spesielle ord og noen ganger er det ikke lett a vite hva de mener.
Disse har jeg laert meg, men for at det skal blilettere for deg har jeg forklart hva de betyr.
Lzerer du disse, kan du snakke som en ordentlig sjoulk!

Akter

Anker

Babord

Bakke

Baug

Bysse

Bae

Batshake

Dregg

Bak i baten

En stokk eller jernstang
med to klgr som fortoyer
baten til bunnen

Venstre side av baten nar
du ser framover

Ga akterover (rygge) med
baten

Den fremste delen av
baten

Kjokkenet i baten

Grunne merket med +

i sjokart

Stang med krok og spiss

i enden. Brukes til 4 dra
baten inntil eller skyve den
fra kaia, hente opp
fortayningstau fra sjoen
etc.

Et lite anker med fire eller
flere klor

Dadmannsknapp

Farvann

Fender

Fjeere sjo
Flo sjo
Forut

Hekk
Kantre

Lanterne
Le/lo

Leider
Lugar

Messe

Snor som er festet fra
motoren og til deg selv.
Dersom snora lgsner fra
motoren stopper den

Omrade der batene kjorer

Stotdemper pa utsiden av
baten

Lavvann
Hoyvann

Framme i baten eller foran
baten

Akterenden av baten
Velte, ga rundt
Lys pa baten

Den sida som vender fra /
mot vinden

Stige, trapp
Oppholds- og soverom

Spiserom

Pos Botte

Ror

Sjomerker Staker, varder og lignende
som viser vei pa sjoen

Styreinnretningen i en bat

Skott Vegg

Skrog Hoveddelen eller "kroppen”
pa baten

Skate/hamle
Ro baklengs

Styrbord Hogyre side av baten nar du
ser framover

Tilje Los plate til 4 ga pa i dpen
bat

Tofte Seteienliten bat

Tollepinner' Pinner av tre eller metall
som holder arene pé’l plass

Trosse  Kraftig tauverk som
brukes til fortayning
Aregaffel Beslag til 4 legge arene i

nar en ror








