
Fiskeres oppfatning av arbeidsmiljø og sikkerhet

Hva virker?

Trine Thorvaldsen og Ingunn M. Holmen 

SINTEF Ocean



En historie om risiko

2

Brukernavn
Presentasjonsnotater




3

Grunner til at fiskere trives i yrket (n=832) 
Kilde: Fiskerhelseundersøkelsen Thorvaldsen m. fl (2016)
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Egenrapportert fravær

Sykdom 20%

Sykdom 
arbeidsrelatert
10%

Skade 
15%

Over 8 uker
39%

Under 1 uke 8%

1-2 uker 
15%

3-5 uker 
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6-8 uker 16%

Årsak til fravær (241 fiskere) Lengde på fravær (241 fiskere)
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Hva virker?
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Hva mener fiskerne?
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RÅDGIVNING FRA F.EKS FAGFORENING OG ANDRE ORGANISASJONER

BRUK AV INTERNKONTROLL OG RISIKOVURDERINGER

UTREDNINGER OG ANBEFALINGER FRA SHT 

ANNEN UTDANNING RELATERT TIL FISKERI OG SIKKERHET

VEILEDNING OL. FRA SJØFARTSDIREKTORATET 

RÅDGIVNING, HJELP, STØTTE FRA ANDRE INSTANSER

REGLER, TILSYN OG KONTROLL FRA MYNDIGHETENE (SDIR)

TEKNISKE HJELPEMIDLER OM BORD

FARTØYETS KONSTRUKSJON OG FYSISKE UTFORMING

SIKKERHETSOPPLÆRING FOR FISKERE

SIKKERHETSUTSTYR  - TIL FISKEREN, TIL BÅTEN

SIKKERHETSKULTUREN

ORGANISERING OM BORD, KUNNSKAP OM ARBEIDET
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• Sikkerhetsfokuset/bevisstheten

• Over bord ulykker

• Stabilitet (mindre fartøy)

• Mangel på sikkerhetsøvelser

• Mangel på tilsyn på små fartøy

• Mangel på søvn

• Sikkerhetsopplæring og 
opplæring om bord

• Sikkerhetsutstyr

• Utforming av fartøy/dekk

• Organisering av arbeidet

• Risikovurderinger

• Tilsyn
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Utfordringer Anbefalinger
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Sikkerhet som erfaring og følelsen av trygghet
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Vi kjørte kurset med 
alle om bord, 

samtidig. 
Kjempegreier! 
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Simulatortrening for fiskere
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trine.thorvaldsen@sintef.no

www.sintef.no
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!



Teknologi for et bedre samfunn
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