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Helseerklæring for fritidsskippersertifikat (D5L/D5LA) 
Denne helseerklæringen er utarbeidet med hjemmel i lov 26. juni 1998 nr. 47 om fritids- og småbåter § 26b, 

jf. delegeringsvedtak 31. mai 2007 nr. 591, jf. Forskrift 22. desember 2011 nr. 1523 om kvalifikasjoner og 
sertifikater for sjøfolk (kvalifikasjonsforskriften) §§ 29-30. 

Personalia 

Fødsels- og personnummer: 

Etternavn: 

For- og mellomnavn: 

Synsstyrke (Minst 0,5 når begge øynene undersøkes samtidig. Er synsstyrken på ett øye mindre enn 0,05 må synsstyrken på det andre øyet være minst 0,6, eventuelt med optisk korreksjon)

Avstandssyn

Høyre øye 
(Snellens 
desimalnotasjon) 

Venstre øye 
(Snellens 
desimalnotasjon) 

Med begge øyne 
(Snellens 
desimalnotasjon) 

Må korreksjon 
benyttes (Ja/Nei)? 

Er synet godkjent i 
forhold til kravene 
(Ja/Nei)? 

*Dersom kandidaten ikke har tilstrekkelig fargesyn kan han henvises for videre testing etter CIE-klassifikasjon eller få en
begrensning i sertifikatet. Se rundskriv RSV 5-2019 om fargesyn fritidsskipper på https://www.sdir.no/sjofart/regelverk/ 

Synsfelt (Donders metode) Fargesyn – Bestått Ishihara (< 2 feil på 24 pl)  eller tilsvarende.
*Henvisning til videre testing av fargesyn dersom Ishiharas test ikke er bestått.

Normalt Ikke 
normalt 

Ishiharas pseudosiokromatiske tavler 
(24 plater) 

Er fargesynet godkjent i forhold til kravene 
(Ja/Nei)? 

Høyre øye: Bestått: 

Venstre øye: Ikke 
bestått: 

Hørsel  - Audiometri (<40 dB høretap i snitt for frekvensene 500 - 2000 Hz og <60 dB høretap i snitt for frekvensene 3000-4000 Hz) 

Frekvens 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz Er hørsel godkjent i forhold til kravene 
(Ja/Nei)? 

Høyre øre: 

Venstre øre: 

Gjennomført helseundersøkelse viser at søkeren oppfyller 
helsekravene jf. kvalifikasjonsforskriften § 30. 

Ja: Nei: 

Ved sykdom eller annen helsesvikt kan fritidsskippersertifikatet nektes utstedt etter konkret vurdering i 
det enkelte tilfelle dersom helsetilstanden medfører økt risiko for egen eller andres sikkerhet. 

Legens kommentarer: 

Sted og dato: 

Signatur og stempel: 
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