
INFORMASJONSSKRIV TIL SJØMANNSLEGER OM HELSEPERSONELLOVEN § 34 a 
 
Helsepersonelloven og meldeadgang 
Sjøfartsdirektoratet informerer med dette om at leger, psykologer og optikere nå har meldeadgang 
om helsesvekkelse hos blant andre pasienter som fører fartøy på sjø. Slike meldinger kan i henhold til 
helsepersonelloven1 § 34a gis uten hinder av taushetsplikt. 
 
Hvilken betydning har dette for sjømannslegene? 
Meldinger om helsesvekkelse hos førere av fartøy på sjø gis til Sjøfartsdirektoratet, jf. 
meldeforskriften2 § 5. For sjømannsleger kan ordningen innebære at de mottar en 
bekymringsmelding fra Sjøfartsdirektoratet om fører av fartøy på sjø. Sjømannslegen må da følge 
opp den aktuelle personen i henhold til opplysningene i bekymringsmeldingen.  
 
Regelverk 
Lovendringen trådte i kraft 1. april 2022, og vil trolig være kjent for sjømannslegene fra andre 
kanaler. Sjøfartsdirektoratet orienterer likevel om den nye meldeadgangen, slik at sjømannslegene er 
gjort kjent med bakgrunnen for denne typen bekymringsmeldinger som kan komme fra 
Sjøfartsdirektoratet. 
 
Utfyllende informasjon om regelverksendringen er tilgjengelig her:  
Regjeringens lovproposisjon (Prop. 121 L) 
Helsedirektoratets kommentarer til meldeadgangen i helsepersonelloven § 34a 
 
 
 
1 Lov av 2. juli 1999 nr. 64 om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) 
2 Forskrift 4. mars 2022 nr. 325 om melding fra lege, psykolog eller optiker ved helsesvekkelse av betydning for 
trafikksikkerheten (meldeforskriften) 
 

https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/forskrift/2022-03-04-325
https://www.regjeringen.no/contentassets/41d66320bbaa4fa795d236d9d7d8e4e5/no/pdfs/prp202020210121000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonelloven-med-kommentarer/opplysningsplikt-m.v#paragraf-34a-adgang-til-a-gi-opplysninger-i-forbindelse-med-helsesvekkelse-av-betydning-for-ovrig-trafikksikkerhet
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64
https://lovdata.no/forskrift/2022-03-04-325

