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1. Introduksjon

1.1. Bruk av emneplanen
Emneplanen er et felles dokument for alle godkjente oppleringsinstitusjoner i Norge som gir kompetanse i redningsfarkoster og mann-over-bord-
bater unntatt hurtiggaende mann-over-bord-bater, brannledelse og medisinsk farstehjelp iht. STCW konvensjonen. Emneplanen skal sikre at
kursene som tilbys tilfredsstiller kavene i konvensjonen og at kursene gir kandidatene en mest mulig lik oppleering. Emneplanen setter
bestemmelser for hvilke emner det skal gis opplering i, og gir ogsa generelle rad til utstyr og leererressurser som skal vare til radighet for a gi
denne utdanningen. Emneplanen skal danne grunnlaget for den enkelte utdanningsinstitusjons planlegging av undervisningen og gjennomfgring
av underveis- og sluttvurderinger.

1.2. Planens omfang:
Planen omfatter de krav som stilles i STCW kodens avsnitt A, tabell V1/2-1 Redningsfarkoster og mann-over-bord-bater unntatt hurtiggaende
mann-over-bord-bater, tabell VI/3 Brannledelse og tabell VV1/4-1 Medisinsk farstehjelp.

1.3. Studieressurser

1.3.1. Personell
All oppleering foretas med laerer-/instrukterstgtte med kompetanse iht. STCW A-1/6.
Instruktgr skal ha pedagogisk kompetanse tilsvarende IMO modellkurs 6.09 eller hgyere.

1.3.2. Utstyr og lokaler
Undervisningen skal gis i hensiktsmessige lokaler med relevante audiovisuelle hjelpemidler og med tilgang til nedvendig utstyr og fasiliteter for
praktisk trening og gvelser.

1.4. Krav til planlegging av opplaeringen
Fagansvarlig skal utarbeide undervisningsmateriell, instruktgrveiledning, timeplaner og sluttest.

1.5. Oppleeringsmetoder
Oppleringen skjer ved bruk av klasseromsundervisning, praktiske gvelser og praktisk demonstrasjon.
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1.6. Evaluering av oppleeringen
Kandidatene skal oppfordres til a gi tilbakemelding til instruktgr underveis. Etter hvert kurs skal det innhentes studentevaluering bade skriftlig og
muntlig. Institusjonen plikter til minst en gang i aret a foreta faglig evaluering av kursinnhold, undervisning og gjennomfgring. Evalueringen skal
gi grunnlag for justeringer som er ngdvendig for a tilfredsstille og forbedre kandidatenes behov for opplering.

1.7. Vurdering av kursdeltaker

1.7.1. Krav til forkunnskap
Krav til forkunnskaper er gyldig ferdighetssertifikat for grunnleggende sikkerhetskurs eller tidligere gjennomfert grunnleggende sikkerhetskurs
for sjgfolk. Hvis kompetansen er utgatt ma det dokumenteres 12 maneders fartstid opparbeidet far 31.12.2016. Fartstiden beregnes 5 ar tilbake
fra oppstartdato pa videregaende sikkerhetskurs.

1.7.2. Hensikten med vurdering
Vurderingen skal forega slik at det er mulig & avgjere om kandidaten har tilstrekkelig kompetanse i forhold til emneplanen.

1.7.3. Generelle vurderingskriterier
Obligatorisk deltakelse i undervisningen og bestatt slutt test i STCW A-VI1/2-1, A-V1/3 og A-VI1/4-1

1.7.4. Prinsipper knyttet til vurdering og metoder for vurderingen
Metoden som velges for & vurdere kompetanse ma veere relevant i forhold til & kunne avgjere om kandidaten har den kompetanse de skal ha i
henhold til STCW konvensjonens krav.

2. Opplaeringens mal, omfang og innhold.

2.1 Opplaeringens hensikt:
Sikre at oppleeringen blir gjennomfart i henhold til STCW konvensjonens krav.

2.2 Leeringsmal:
Etter kurset skal deltakerne kunne demonstrere kompetanse gitt i STCW regel A-V1/2-1, A-V1/3 og A-VI1/4-1

2.3 Omfang:
En time i emneplanen er pa 45 minutter. Kursets lengde ma minimum veere pa 80 timer over minimum 10 dager.
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2.4 Endringslogg:
Lagt til 1.7.1 Krav til forkunnskaper.
Lagt til 1.7.1 Krav til forkunnskap endret til «grunnleggende sikkerhetskurs for sjgfolk» 21.10.15
Endring i tekst pa 2.3 Omfang.
Endring i 1.7.1 Krav til forkunnskap 06.02.2017
Endring i 1.7.1 Krav til forkunnskap 10.02.2017

2.5 Innhold introduksjon, eksamen og avslutning:

Emne | Introduksjon, eksamen og avslutning— 2 timer
Hensikt/Laeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa Eksempel pa Referanse i
metode leremiljg STCW/IMO/ILO
Informasjon om regler ved e Presentasjon av instruktarer Instruktarer presenteres med ansvarsoppgaver gjennom kurset. Samtale Klasserom
opphold pé skolens omrade e Informasjon om regler for Informasjon om faring av fravaersprotokoll. PP presentasjon
oppmagte, fravaer HMS regler for all ferdsel pé skolen.
e HMS, Informasjon om Sikkerhetsregler for opphold pa gvelsesomréader.
opphold pé skolens omréade
inkludert gvelsesfelter
Timeplan. Presentasjon av kursets timeplan Gjennomgang av kursets timeplan, tidspunkter for oppstart, avslutning. PP presentasjon Klasserom STCW Tabell A-
Utlevering av bekledning for brann gvelser. VI1/2-1, A-VI/3, A-
Utlevering av VI/4-1
kursdokumenter
Informasjon om kontroll av | Praktisk og teoretisk vurdering av Teoretisk eksamen Klasserom
leeremal deltakere Observasjon av fagforstaelse beslutninger og handlinger under gvelser. Dvelsesfelt
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2.6 Innhold modul A-VI/2-1: Redningsfarkost

Emne

| 1. Ta kommando over en redningsfarkost eller mann-over-bord-bat under og etter utsetting. Teori — 5 timer

Hensikt/Leeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa

Eksempel pa

Referanse i

metode leeremiljg STCW/IMO/LSA
1.1 Searskilte karakteristika ved og Ga gjennom konstruksjon av falgende redningsfarkoster:
Konstruksjon og utrustning anordninger for redningsfarkoster e Konvensjonell livbat. Video Klasserom STCW A-VI/2-1
for redningsfarkoster og 0g mann-over-bord-béter e Sliske livbat. PP presentasjoner LSA
mann-over-bord-bater ) . e MOB bater som benyttes som redningsfarkost.
Tolke merkingen pa . e Evakueringssystemer for ferge og passasjerskip.
redningsfarkosten med hensyn til ¢ Redningsfléter (davitflater og kast over bord).
hvor mange personer den er
beregnet pa Hvordan fylle redningsfarkoster med passasjerer for sikker utsetting/
evakuering.
1.2 Forskjellige typer innretninger for e Forklare forskjellige utsettings systemer/ daviter for konvensjonelle og
Daviter, kraner og annet utsetting av redningsfarkoster og sliskelivbater. Teori Klasserom STCW A-VI/2-1
utsettingsutstyr mann-over-bord-bater e  Flatekran. Utsettingsprosedyrer. LSA
e Sette ut livbat med opp til 20 grader slagside.
Produsentens anvisninger for
frigjering og tilbakestilling Utfordringer ved utsetting av redningsfarkoster i hay sjg.
Hvordan komme klar av skutesiden.
Marine evakueringssystemer/ slisker, strgmper.
13 Vedlikeholdsrutiner som skal e Produsentens anvisninger for vedlikeholdsrutiner p& bat og motor. Produsentenes
Kjennskap til folges e  FEtterfylling av diesel. manualer og Klasserom STCW A-VI/2-1
vedlikeholdsrutiner for e Datostempling p& vann og proviant, pyroteknisk utstyr. anvisninger. LSA
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utsettingsarrangement og
bater med utstyr. Sjekke hydrostat utlgsere pa redningsflater.

Kjenne til regelverk for flateservice.
14 Utstyrscontainere i flate og livbat e Utstyret i redningsflate. Alt utstyr i container skal demonstreres. Praktisk Klasserom eller
Kjennskap til utstyr i Forklare datostempling pa pyroteknisk og farstehjelpsutstyr. demonstrasjon demo rom. STCW A-VI/2-1
redningsfarkoster LSA

e Kunne identifisere plassering av utstyr om bord finne frem utstyr i

Farer knyttet til Last utstyr om bord ved utsetting livhat i marke.
lgseanordninger med last. og hardt veer Sikre lgst utstyr far sjgsetting. Passe pa at ikke lgse gjenstander kan skade

personer om bord under hardt veer.
15 De farste handlingene etter at Prosedyrer etter redningsfarkost er sjgsatt, hvordan bruke av drivanker bade pa STCW A-VI/2-1
Hva som skal gjares etter & skipet er forlatt, minimaliserer flate og livbater. Teori LSA
ha forlatt skipet trusler mot overlevelse Fordeling av vann og proviant. Sjgsyketabletter

Innhenting av personer i vannet og inn i redningsfarkost Praktisk

demonstrasjon

Emne 2. Ta kommando over en redningsfarkost eller mann-over-bord-bat under og etter utsetting. @velser — 9 timer
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa Eksempel pa Referanse i

metode

leeremiljg

STCW/IMO/ILO

21

Demonstrere og
bedgmmelse av prestasjoner
fra praktisk demonstrasjon
av ferdighet i & operere
redningsflater.

Praktiske gvelser i ferdigheter til &
operere redningsflater.

Sette ut davitflate og kast over bord flate.
Lede og plassere pax in i en flate.
Entre en redningsflate fra vannet.

Snu en kantret redningsflate ifart redningsvest eller redningsdrakt
. Hvordan reagere inne i en redningsflate som kantrer, prosedyrer
for & ta seg ut av flaten og entre flatebunnen.
. Riktige prosedyrer for & snu en kantret redningsflate.

Praktiske gvelser

Basseng eller sjg

22

Kunne gi riktige
kommandoer for utsetting
av 0og om bordstigning i
redningsfarkosten, temming
av skipet

Praktiske gvelser i ferdigheter til &
sette ut livbéter pé en sikker méte.
Sikre passasjerer ved utsetting.

Konvensjonell to-arm davit system
@velse med prosedyrer for & klargjere og sikkert sette ut redningsfarkost og
komme Klar av skipssiden raskt.
. Hvordan fylle en redningsfarkost korrekt med antall pax den er
sertifisert for.
. Hvordan pa en sikker mate operere davitsystemer inkludert ved
«dgdt» skip
. Hvordan operere tracing gir, frigjering fra krok, utlgsing av
skates.

Sliskestup systemer. (Dersom utstyret er tilgjengelig)
e Hvordan klargjere bét til stup.
. Hvordan fylle en sliskestup livbat med pax i henhold til hva den er
sertifisert for.

e  Kontroll av firepunktsseler riktig festet for stup.

Praktiske gvelser

Evakueringsstasjoner
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. Kontrollrutiner og klargjering av omrade far dropp.

2.3
Metoder for & fa fatt i
redningsfarkost igjen

Tilbakefgring av redningsfarkoster
til daviter

Tilbakefgring av redningsfarkoster til posisjon for innkopling av kroker.
Sikring.

Praktiske gvelser

Evakueringsstasjoner

24

Metoder for utsetting av
mann-over-bord béter og f&
fatt i dem igjen i hay sjo

Metoder ved utsetting av mann-
over-bord bater med ett punkt
oppheng.

Metoder for utsetting av mann-
over-bord béter med davit/ to
punkt oppheng.

Prosedyrer ved utsetting av konvensjonell livbat, faremomenter ved hgy sjg,
riktig utlgsing av krokene. Kjare klar av skutesiden. Tilbakefaring, bruk av
fangline.

Prosedyrer for utsetting av mann over bord bater i ett punkt oppheng i hay
sjg. Komme klar av skutesiden raskt.

Mannskapets fordeling av oppgaver.

Bruk av fangline.

Utlgsing av krok, resetting av krok for tilbakefaring.

Praktisk
demonstrasjon

Praktiske gvelser

Evakueringsstasjoner
@velsesomrade

Emne

3. Betjene motor pa en redningsfarkost, 1 timer. Teori og praktisk demonstrasjon

Hensikt/Laeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa Eksempel pa Referanse i
metode leremiljg STCW/IMO/ILO

3.1 Bruk motorprodusentens servicebok for aktuelle motorer. Praktisk Motorprodusentens

Metoder for 4 starte og Starte motor Vedlikeholdsprosedyrer, sjekklister. demonstrasjonav | Klasserom service manual

betjene motor med tilbehgr Kontrollpanel Start av motor ved batterifeil. motorens

pé redningsfarkost Re-fylling av diesel funksjon Om bord i livbét

Enkle vedlikeholds prosedyrer

Kontroll av batteri.
Gjennomgang og bruk av batens kontrollpanel.

3.2

Utlgse og bruke livbatens
brannslokkingsapparat.
Kapasitet, begrensninger.

Bruk av farkostens
brannslokkingsapparat

Demonstrer livbatens brannslukkingsapparat. Vis hvordan det utlgses og
brukes i et branntillap om bord.

Overrislingsanlegg med pumpe.

Lufttilfarsel inne i béaten.

Vise og illustrere
bruk av
brannapparatet.

Om bord i
Livbéten
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Emne

4. Handtere overlevende og redningsfarkost etter evakuering av skipet. 8 timer. Teori, praktisk demonstrasjon og gvelser

Hensikt/Leeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa

Eksempel pa

Referanse i

metode leremiljg STCW/IMO/ILO
41 Kjering av baten i varierende e Mangvrering QDvelser
Handtering av varforhold. e Kjar etter kompassanvisninger, foreta kursendring ved bruk av
redningsfarkost i darlig veer kompass.
Kijore livbét etter kompass. e Sett ut drivanker, la livbaten ligge etter drivanker for & demonstrere
Bruk av fangline, drivanker effekten av dette.
og alt annet utstyr e Handtere konvensjonell livbét uten motorkraft. Ro og styre livbater
som er utstyrt for dette.

Handtering av redningsflate Redningsflate

e Riktig plassering for & opprettholde stabilitet.

e Utsetting og bruk drivanker fra redningsfléte.
4.2 Mat og vann som finnes i Demonstrere A og B pakninger. Praktisk Klasserom
Fordeling av mat og vann i ngdpakninger om bord Vise innholdet med mat og vann for de forskjellige flatestarrelser. demonstrasjon
redningsfarkost Fordeling av vann og mat etter behov. Omréde for

Bruk av vannsamlepose ved regn. praktisk
demonstrasjon

4.3

Bruk av mann-overbord-
béter og motorlivbéter for &
arrangere redningsflater og
for redning av overlevende
0g personer i sjgen

Redning av forulykkede fra sjg til
livbét og fléte.

Livbater kan matte brukes til & slepe redningsflater klar av skuteside.
Demonstrer og gjennomfar sleping av flate.

Livbatfarer gir ordrer til mannskap om innhenting av flate og sikring av
slepetau.

o Demonstrere redningsteknikker med inntak av markar gjennom
sidedpning pé konvensjonell livbat.

Redningsfarkoster

@velsesomréade
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e Frasliske stup livbat ma markerer tas inn akterut, pass pa propell, kople
fri mens marker tas om bord.

e Demonstrere redning av personer fra sjgen inn i redningsflate. Bruk av
hypotermi poser.

4.4
Metoder for helikopter
redning

Prosedyrer for helikopter pick up
fra livbat og redningsflater

e Prosedyrer for mottak av redningsmann fra helikopter.
Bruk av guideline.

e Prosedyrer for helikopterredning fra flate. Drivanker er vesentlig.
Sikre god stabilitet i flaten.

e Redning av bevisstlgs person med bruk av bére.

Video

Praktisk
demonstrasjon

Bruk av rednings
sele

Klasserom

Om bord
redningsflate

Om bord i livbat

Emne

| 5. Bruke innretninger til & angi posisjon, herunder kommunikasjons- og signalutstyr og lys- og r@yksignaler. 2 timer. Teori og praktisk demo.

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa

Eksempel pa

Referanse i

metode leeremiljg STCW/IMO/ILO
5.1 Tiltak som iverksettes umiddelbart For & lokalisere livbaten ma det raskest mulig sette opp radar reflektor og
Tiltak som treffes for & etter sjgsetting av redningsfarkost aktivisere SART og EPIRB. Presentasjoner Klasserom
maksimalisere muligheten
for & oppdage og lokalisere
redningsfarkost
5.2 Radio-redningsredskaper som fares e EPIRB Teoretisk
Kjennskap til og bruk av ngd | i redningsfarkoster, herunder (emergency position-indicating radio beacons). gjennomgang Klasserom
radioutstyr satellitt-ngdpeilesendere og
radartranspondere e SART (Search and Radar Transponder).
Praktiske
e VHE radio demonstrasjoner
To veis kommunikasjon. Rekkevidde. med bruk av
Forklare innhold i en ngdmelding. Kanalbruk. “dummy” utstyr
5.3 Redningsfarkostenes pakning med Lys og rgyksignaler
Lys- og rayksignaler til bruk | pyroteknisk utstyr. . Ngdraketter. Teori Klasserom
i ngdssituasjoner . Bluss.
e Royksignal. Praktisk @velsesomrade
demonstrasjon

Forklar det finnes en rekke produsenter med forskjellige utlgsermekanismer.
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Faremomenter ved bruk av pyroteknisk utstyr, hvor er beste plassering ved
bruk fra redningsflate og livbét.

Emne

6. Gi fgrstehjelp til overlevende. 2 timer. Teori og praktiske gvelser

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa

Eksempel pa

Referanse i

metode leeremiljg STCW/IMO/ILO
6.1 Vise og bruk medisinkistens . Innholdet i medisinbeholderen som finnes om bord i livbéter og flater.
Bruk av medisinkiste og innhold. . Transport av skadde til livbater og flate. Teoretisk Klasserom
gjenopplivingsteknikker . Hjerte lungeredning. undervisning
Hjerte, lungeredning falges opp med Innendars

Bedgmmelse av prestasjoner fra praktisk demonstrasjon av ferdighet i &
behandle skadde personer b&de under evakueringen av skipet og seinere ved

praktiske gvelser

pvelseslokale med
muligheter for

bruk av medisinkiste og gjenopplivingsteknikker. praktiske
farstehjelpsgvelser
6.2 Prioritering og rekkefalge ved Stans av blgdninger og sjokkbehandling. Bruk av bandasjer som finnes i Teoretisk Klasserom
Behandling av skadde behandling minimaliserer enhver medisinbeholderen. undervisning
personer, herunder & stanse trussel mot menneskeliv Kjenne igjen symptomer pé sirkulasjonssvikt. falges opp med Innendgrs

blgdninger og behandle
sjokk

praktiske gvelser

gvelseslokale med
muligheter for
praktiske
farstehjelpsgvelser

6.3
Hypotermi, nedkjgling etter
opphold i vannet.

Virkninger av nedkjgling, hvordan
hindre nedkjgling, bruk av
beskyttende trekk og klesplagg,
herunder redningsdrakter og
termiske beskyttelsesmidler

Hypotermi, mild, moderat og dyp.
Redning av personer fra vannet.
unnga ytterlig varmetap, bruk av redningsposer. Beskyttende klesplagg.

Akuttbehandling.

Teoretisk
undervisning
falges opp med
praktiske gvelser

Klasserom

Innendgrs
gvelseslokale med
muligheter for
praktiske
farstehjelpsgvelser
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2.7 Innhold modul A-VI/3: Brannslokking

Emne

| 1. Lede brannslokkings -operasjoner om bord pa skip. 13 timer

Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa Eksempel pa Referanse i
metode leremiljg STCW/IMO/ILO

11 Alarmplanens oppbygging, Tiltak som treffes for & kontrollere branner baseres pa en helhetlig og ngyaktig Praktiske gvelser
Rutiner for brannslukking til | brannlagenes oppgaver. Ledelse vurdering av hendelsen ved bruk av alle tilgjengelige informasjonskilder. og instruksjoner Klasserom STCW-AI/3
havs og i havn med serlig gjennomfart
vekt pa organisering, taktikk | Seerlig vekt pa omrader om bord Prioriteringen av, tidspunktet for og rekkefalgen av tiltakene er tilpasset under godkjente Dvelsesfelt
og kommando som er mer utsatt for brann eller hendelsens totale krav og ngdvendigheten av & minimalisere skade og og virkelig

hvor en brann far sterre potensiell skade pa skipet, personskader og svekkelse av skipets driftsklare realistiske Bordgvelser med

konsekvenser tilstand. oppleringsforhold | bruk av
alarmplaner og

Hvordan utarbeide taktikk for brannbekjempelse med tanke pé bruk av skipets skipsplaner
resurser.

1.2 Rutiner for kommunikasjon av Personlig sikkerhet ved brannkontrollaktiviteter ivaretas til alle tider Teori Klasserom

Kommunikasjon og taktiske beslutninger og bruk av Kommunikasjon i henhold til alarminstruksen og brannrulle.

samordning under brannlag. Praktiske gvelser Dvelsesfelt

brannslokkingsoperasjoner Kommunikasjon internt og eksternt. | Ekstern kommunikasjon til HRS, rederi etc.
Radiodisiplin.

13 Forklare viktigheten ved riktig bruk | Ventilering for & holde menstringsstasjoner rgkfri. Stenge ventilasjon der Teori Klasserom

Ventilasjonskontroll, av ventilasjon. hensiktsmessig. Bruk av rgyk ekstraktor.

herunder fra luftvifte for Praktiske gvelser Dvelsesfelt

rayk

Brannsoner, fysiske avstengsler som branndgrer, vanntette darer.
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1.4 Forklar problemstillinger omkring Eksempel som kan benyttes er: Teori Klasserom Solas
Faremomenter ved pyrolyse / tarrdestillasjon. I en brann i lukket rom vil alt brennbart matreale denne en prosess som starter IMDG koden
brannslokkingsprosessen produksjon av brennbare gasser.
(terrdestillasjon, kjemiske Nedstenging og kjgling av kjele Irreversibel kjemisk spalting av et materiale under pavirkning av varme.
reaksjoner, branner i
avtrekksror i kjeler) Utfordringer ved Skillet mellom en branngassantennelse og branngasseksplosjon kan veere

maskinromsbranner, tilkomst, vanskelig bedemme i noen tilfeller, fordi mye kan ha skjedd far

tilfersel av oksygen, brannbekjempelse kan starte opp.

varmeutvikling

Brann i eksosrar.
15 Skipets stabilitet ved fri Lensing av vann ved store vannansamlinger. Teori Klasserom
Bruk av vann ved veskeoverflate. Vann i tarrlast.
brannslokking, virkningen Fri veskeoverflate i store dekksareal som for eksempel bildekk pa passasjer
pé skipets stabilitet, ferge.
forholdsregler og
korrigerende rutiner
1.6 Brann i last Betydningen av a kjenne til lastens innhold og faremomenter ved brann. IMDG koden
Brannslokking som Lasteplan. Lastemanifest Skipets brannutstyr dekker behovet for sikker brannbekjempelse i last definerti | Teori Klasserom
involverer farlig gods lastemanifest.
Praktiske QDvelsesfelt
demonstrasjoner

1.7 Lekkasjer Avstenging av drivstofftilfarsler. Teori Klasserom
Kontroll av drivstoff og Avstengingsprosedyrer Fyllingsstasjoner for drivstoff.
elektriske anlegg Ventilering ved bunkring.
1.8 Farer ved malingslager, gassflasker | Regler for lagring av andre brennbare stoff i malingslager. Krav til automatisk | Teori Klasserom
Brannsikring og brannfarer etc. slokkesystem.
knyttet til lagring og Lufting. Viktigheten av & holde et slikt lager rent, ingen kjemikalier kommer i kontakt Praktiske Dvelsesfelt
héndtering av materialer med hverandre. Bruk av produkt datablad. demonstrasjoner
(maling 0.a.)
1.9 Evakuering av skadde personer fra Bérelag, ferstehjelpslag. Teori, gvelser Klasserom
Ansvar for og handteringav | brannsoner. Dvelsesfelt
skadde personer
1.10 RITS (redningsinnsats til sjgs) Ekstern brannkompetanse, brannslokkelag fra land, transport med helikopter Teori Klasserom

Rutiner for samordning med
brannslokkingsmannskaper i
land.

(Norsk)

andre fartay, etc.
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Emne

2. Organisere og leere opp brannlag. 10 timer

Hensikt/Leeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa metode

Eksempel pa
leeremiljg

Referanse i
STCW/IMO/ILO

21
Utarbeidelse av
beredskapsplaner

Sammensetning og organisering av
brannlag sikrer umiddelbar og
effektiv gjennomfering av
beredskapsplaner og rutiner

Forberede beredskapsplan til taktisk brannangrep.
Brannledelse.

Praktiske gvelser og
instruksjon
gjennomfart under
godkjente og virkelig
realistiske
oppleringsbetingelser,
for eksempel ved
simulering av
forholdene om

bord pa skip

Klasserom/
gvelsesomréder.

Simulator.

Tabletop exercise

2.2

Sammensetning og
fordeling av personell til
brannlag

Brannlag om bord

Sammensetning og fordeling av personell til brannlag
Plassering av brannlag for innsats.

Oppgaver.

Taktikk.

Tabletop exercise

2.3
Strategier og taktikker for

Slokkestrategier ut fra skipets
oppdeling i brannsoner

Beredskapsplaner ma dekke alle deler av skipet, taktikk ved innsats.

Ventilasjon, stenging ab branndgrer. Brannsoner.

Tabletop exercise.

kontroll av branner i ulike Alternativt taktisk
deler av skipet @velse i branntaktikk. gvelse i realistiske
omgivelser.
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Emne 3. Inspisere og vedlikehold anlegg og utstyr for branndeteksjon og brannslokking. 2 timer
Hensikt/Laeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa Eksempel pa Referanse i
metode leeremiljg STCW/IMO/ILO

3.1 Krav til driftsklar tilstand for alle Branndeteksjonssystemer Teori Klasserom
Inspisere og vedlikehold av anlegg og alt utstyr. . Varmedetektor systemer
anlegg og utstyr for . Roykdetektorsystemer Praktiske
branndeteksjon e  Gassdetektor systemer demonstrasjoner

e  Optisk detektor systemer

Krav om lovbestemte besiktigelser og besiktigelser for klassifikasjon

3.2 Driftsklar tilstand for alle faste Faste brannslokkingsanlegg, barbart og mobilt brannslokkingsutstyr, herunder | Teori IMO Resolution
Inspisere og vedlikehold av brannslokkeanlegg samt beaerbart og | anordninger, pumper og utstyr for redning og berging, livsnagdvendig utstyr, A.800(19)
anlegg for brannslokking mobilt brannslokkingsutstyr. personlig verne- og sambandsutstyr. Praktiske

. co2. demonstrasjoner IMDG koden

Verne- og sambandsutstyr . Inergen.
e Hi-fog. @Dvelser SOLAS
. Sprinkler.

Brannmannsutstyr, redningsutstyr.

Brannslokkeanlegg som er tilpasset fartay som farer farlig last i henhold til
IMDG koden.

Brannslokkeanlegg for fartay med seerskilte anordninger som helikopterdekk,
etc.

Inspisere og vedlikehold brannbekledning, beskyttelsesutstyr.

Inspisere og teste sambandsutstyr. Oppbevaring og laderutiner for
sambandsutstyr.

IBC/ BHC koden
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Krav om lovbestemte besiktigelser og besiktigelser for klassifikasjon.

Emne

4. Undersgke hendelser som involverer brann og utarbeide rapporter om disse. 4 timer

Hensikt/Leeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa

Eksempel pa

Referanse i

metode leeremiljg STCW/IMO/ILO
4.1 Brannarsaker identifiseres og Vurdering av arsak til hendelser som involverer brann.
Undersgke hendelser som virkningskraften i mottiltak Gruppearbeid der | Klasserom
involverer brann og evalueres Legg frem et utvalg av dokumenterte hendelser der brann pé skip som behandling av
utarbeide rapporter om disse involverer brann. Kartlegg forhold som hendelser og Grupperom

e Brannarsaker.

. Hendelsesforlap, brannspredning.

e  Mannskapets innsats, brannslokking.

. Konsekvenser av hendelsene.
Utarbeid alternativ rapport, gjennomgang.

alternative
rapporter blir
utarbeidet
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2.8 Innhold modul A-VI/4-1: Fgrstehjelp

Emne 1. Gifgrstehjelp omgadende i tilfelle av ulykke eller sykdom om bord — 22 timer

Hensikt/Laeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa Eksempel pa Referanse
metode leremiljg

1.1 Repetisjon av viktige e Sideleie Legge en skadd person i riktig stilling. Samtale Klasserom Tabell A-VI/1-3

punkt fra grunnleggende
kurs

. HLR

. Sirkulasjonsskader
. Brannskader

. Transport/leiring
. Bandasjering

Anvende gjenopplivningsteknikker.
Iverksette egnede tiltak for grunnleggende behandling av sjokk.

Iverksette egnede tiltak i tilfelle av brannsar og skaldsar, herunder ulykker
forarsaket av elektrisk strgm.

Redde og transportere en skadet person.

Improvisere bandasjer og bruke materialer i medisinkisten.

PP presentasjon

1.2 Medisinkiste.
Kjennskap til innhold,
plassering og bruk av
innholdet i medisinkisten

. Beskrive og gjennomga
innholdet i medisinkisten

. Passering av utstyr om bord

. Gjennomgang av utstyr for
flate/livbat

. Bruk av innholdet i
medisinkisten

Gjennomgang av innholdet i medisinkisten, gjennomgang av innkjgpsrutiner
for medisinkisten, oppbevaring/lagring, merking, bruk og rutiner.

Vise hvor en finner fgrstehjelpsutstyr og medisinsk utstyr om bord.
Vise hvilket medisinsk utstyr som er om bord i flate/livbat.

Demonstrere bruk av utstyr i forskjellige situasjoner der det kreves medisinsk
assistanse.

Samtale

PP presentasjon
Praktisk
gjennomgang

Klasserom/hospital

Forskrift om
skipsmedisin
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1.3 Kroppens oppbygging
og funksjoner.

Beskrive og vise pa
plansjer/modeller kroppens
oppbygning, og funksjonen
av viktige organer og
systemer

Skjelettet

Musklene
Sirkulasjonssystemet
Respirasjon
Fordgyelsessystemet og
abdomen

Forklare skjelettets hoveddeler, forskjellige bentyper, skjelettets funksjon og
betydning.

Plasseringen av de stgrste og viktigste musklene, musklenes virkemate og
funksjon.

Hjertets plassering i brystet, arterienes og venenes funksjoner, blodets
funksjoner, hjertets anatomi og pumpefunksjon, sirkulasjonssystemets
funksjon og betydning, trykksetting av arterier.

Lungenes plassering og funksjon, gassutvekslingen, respirasjonsfrekvens og
hva den forteller oss, gassinnholdet i inhalasjons- og ekspirasjonsluften.

Fordgyelsessystemet og dets funksjoner, bukorganer og deres
funksjon/betydning.

Samtale
PP presentasjon

Klasserom/hospital

IMO modellkurs
1.14

1.4 Toksikologiske farer om
bord, herunder bruk av
«Medical First Aid Guide» -
MFAG (Veiledning for
medisinsk farstehjelp til
bruk i ulykker med farlig
gods) eller tilsvarende
nasjonal veiledning

Transport av farlig gods
Forgiftninger

Gjenkjenne symptomer og
kliniske virkninger
Resuscitator

Viktigheten av regler for transport av farlig gods om bord pa skip.
Fgrstehjelpstiltak ved forgiftninger i henhold til, og ved hjelp av Medical First
Aid Guide (MFAG).

Kunne bruke MFAG til 3 gjenkjenne symptomer og kliniske virkninger ved
forgiftninger.

Tiltak mot forgiftninger gjennom inntak/inhalasjon/hudkontakt.

Tiltak ved inntak av syre eller base.

Symptomer og behandling av brann/etseskader som fglge av syre/base.
Lungenes plassering og funksjon, gassutvekslingen, respirasjonsfrekvens og
hva den forteller oss, gassinnholdet i inhalasjons- og ekspirasjonsluften.

Kunne bruke resuscitator med og uten oksygentilkobling. Kjenne til delene i
en resuscitator og vedlikeholdet av den. Kunne skifte bag og gjennomfgre HLR
med resuscitator.

Samtale
PP presentasjon

Klasserom/hospital

IMO/IMDG Code
MFAG

1.5 Undersgkelse av skadd
person eller pasient

Gjgre detaljerte
observasjoner av pasienten

Stille en diagnose basert pa:
- Sykehistorie.
- Tilstand.
- Svar pa spesifikke spgrsmal.
- Undersgkelse.

Samtale

PP presentasjon
Praktisk
gjennomfgring

Klasserom/hospital

IMO modellkurs
1.14

1.6 Ryggskader
Symptomer, behandling og
mulige konsekvenser av
ryggskader

Symptomer
Mulige komplikasjoner
Forhandsregler

Symptomer pa ryggskade/blaerekontroll.
Komplikasjoner som kan oppsta hos bevistlgs pasient med ryggskade.
Forhandsregler ved behandling av pasient med

Samtale
PP presentasjon
Praktisk

Klasserom/hospital

IMO modellkurs
1.14

Konsekvenser Ryggskade. giennomfgring

Undersgkelse Nevrologiske konsekvenser ved ryggskade.

Transport Undersgkelse av fglelser i ekstremiteter.

Hodeskader Hensiktsmessig transport og behandling ved mistanke om ryggskade.

Hodeskader og grader av bevissthet.

1.7 Brannsar, skaldsar, Symptomer Kjenne symptomene ved: Samtale Klasserom/hospital | IMO modellkurs
virkninger av varme og Forskjeller Brannskader. PP presentasjon 1.14
kulde, og stremskader Gradering Skaldeskader.
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Behandling av brannskader,
skaldeskader, virkninger av
varme og kulde, og
stramskader

Tiltak
Bandasjering
Virkningen av
varmeeksponering

Heteslag.

Strgmskader.

Hypotermi.

Frostskader.

Vite forskjellen pa brann og skaldeskader.
Grader av brannskader.

1. Grad — Overhudskade.
2. Grad — Underhudskade.
3. Grad — Fullhudskade.

Korrekte tiltak ved brannskader, skaldeskader og strgmskader, inklusiv
gjenkjennelse/definisjon av, komplikasjoner ved, og behandling av skader.
Forsta viktigheten av, og bruken av sterile bandasjer.

Virkningen av varmeeksponering, viktigheten av a

plassere pasienten i skyggen, tilfredsstille det gkte

vaskebehovet, og forsiktig nedkjgling.

1.8 Lukkede brudd,

Diagnostisering

Metoder for diagnostisering og behandling av brudd, forvridninger og

Samtale

Klasserom/hospital

IMO modellkurs

forvridninger og Bruddtyper muskelskader. PP presentasjon 1.14
muskelsl_(ader Behandling Praktisk
Behandling av brudd, Spesielle tiltak Forskjellige bruddtyper: Lukket brudd, dpent brudd, komplisert brudd. gjennomgang
forvridninger og
muskelskader Symptomer
Metoder Behandling av brudd, og viktigheten avimmobilisering av den skadde delen.

Spesielle tiltak ved brudd i bekken eller rygg.

Symptomer og behandling av brudd, ledd og muskelskader.

Demonstrere ulike behandlingsmetoder, immobiliseringsmetoder og

hjelpemidler, nedkjgling.

Bruk av vakuumspjelk pa en sikker mate.
1.9 Medisinsk behandling av Grunnleggende ferdigheter Grunnleggende ferdigheter i behandlingen av reddede personer . Samtale Klasserom/hospital | IMO modellkurs

reddede personer

Hypotermi

Sjgsyke

Solforbrenning

Uttgrking og underernaering

Spesielle problemer i forbindelse med.

Hypotermi, inkludert korrekt behandling, forholdsregler mot ytterligere
varmetap og effekten av vind og fuktighet.

Forfrysninger/frostskader, arsaker og behandling.

Sjgsyke, arsak og behandling.

Solforbrenning, arsak, behandling og forebygging.

Uttgrking og underernaering, farer og komplikasjoner.

Gjenoppvarming av nedkjglt person.

PP presentasjon
Praktisk
gjennomgang

1.14
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1.10 Medisinsk radgivning
over radio

Bruk av Radio Medico
Metoder

Forklare bruk av Radio Medico ved bruk av GMDSS (Skipets radiostasjon).
Beskrive metoder for & oppna medisinsk radgivning.

Samtale
PP presentasjon

Klasserom/hospital

IMO modellkurs
1.14

Tolking Tolke rad og veiledning fra eksterne kilder. Praktisk
gjennomgang
1.11 Farmakologi Generelt Generell farmakologi. Samtale Klasserom/hospital | IMO modellkurs
Typer og bruk Liste opp medikamenter om bord: Bruk, dosering, injeksjonsmetoder sc/im, PP presentasjon 1.14
Behandling testdose for penicillin.

Virkemater

Nar og hvordan benytte medikamenter i behandlingen.

Grunnleggende virkemater for: Antibiotika, antiseptika, analgetika,
kjemoterapi.

1.12 Sterilisering

Forskjell
Utfgrelse
Nar er det behov

Forskjellen pa sterilisering og desinfisering.
Hvordan utfgre sterilisering/desinfisering.
Under hvilke forhold er sterilisering/desinfisering ngdvendig.

Samtale
PP presentasjon

Klasserom/hospital

IMO modellkurs
1.14

1.13 Hjertestans, drukning
og kvelning

Arsaker
Utfgrelse HLR

Arsaker til, og behandling for hjertestans, drukning og kvelning.

Hjerte/Lungeredning. Teknikk, utfgrelse, og viktigheten av hurtig reaksjon.
Under hvilke forhold kan munn til munn metoden ikke
benyttes(forgiftninger/ansiktsskader).

Samtale

PP presentasjon
praktisk
giennomfgring

Klasserom/hospital

IMO modellkurs
1.14

1.14 Psykologi

Arsaker
Konsekvenser

Forklare at situasjonsoppfatning kan pavirkes av: Sjgfolks spesielle
utfordringer og psykologiske konsekvenser av separasjon.

Forklare at punktene over kan bidra til psykisk ubalanse.

Samtale

PP presentasjon
praktisk
gjennomfgring

Klasserom/hospital

Forskrift om
skipsmedisin.
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