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En miljoveileder for
deg med bat

Denne miljgveilederen er skrevet for deg
som bruker baten til rekreasjon og maritime
friluftsopplevelser enten du er:

® Bateier

® Mannskap

@ Tillitsvalgt ibatforeningen .. e . 7
® Driver batfererkurs ) ol A A " - )€ > AN
® Driver sjovettoppleering : : : _ T—

® Eller bare holder til ved sjgen




«Romfarten har lsert oss a vise aktsom-
het for jorda. Vihar sett denfralang
avstand - vihar sett den framanen.
Viforstar at jorda er noe spesielt. Vihar
|ert oss at jorda er det eneste naturlige
hjem som vikjenner for mennesket og at
viburde beskytte denbedre.»

James Irwin, besetningsmedlem Apollo 15,1969

Hvorfor en
maritim miljeveileder?

Bétforbundet arbeider etter mottoet «For et
bedre batliv». Vi gnsker 3 bidra til en tryggere
fremtid gjennom et miljgvennlig batliv. Vi
gnsker 4 bidra til en baerekraftig utvikling. Alle
som sgker rekreasjon ved sjgen skal ha kjenn-
skap til gode miljgvalg. Jo flere som er med og
gjor miljoriktige beslutninger, desto bedre for
naturen vi lever i. Vi ma f4 flest mulige bat-
brukere til & leve opp til uttalelsen fra James
Irwin. Denne veilederen er skrevet til deg og
alle andre som tar del i det gode friluftslivet
ved sjgen.

Vihaperduvilta
din del av ansvaret.
Viskaltavart.
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MILJOARBEID

Boyasomskal brukesi
KNBF's Bayeprosjekt.

Miljeplattform:

Hvorfor engasjerer
KNBF segimiljgarbeidet?

Som landets storste interesseorganisasjon for
batfolk finner vi det helt naturlig 4 ta var del
av miljgansvaret. KNBF har alltid veert et seri-
gst og fremtidsrettet forbund. Det er et mal

4 bidra til samfunnsnyttig innsats — ogsa pa
miljgsiden. KNBF var tidlig ute med etablering
av miljgboder i batforeninger. Siden har vi
kjort miljgkampanje. Na starter vi utlegging av
overnattingsbgyer i uthavner for & spare sar-
bar kystnatur. Alle miljgtiltak inngar i KNBFs
miljgplattform.

® Miljgbod

® Overnattingsbayer

® Miljoveileder
o Miljgkveld
® Oppsamlingskummer @ Miljeweb

® Miljeansvarlig

HMS-ARBEID ER VIKTIG

HMS stér for Helse — Miljg - Sikkerhet.

For medlemsforeningene gjelder dette forst
og fremst i forhold til alt arbeid i havna. Alt vi
foretar oss i havna skal skje pa en forsvarlig
mate. Enhver batforening ber ha som mal og
utarbeide sin egen HMS-handbok. KNBF har
igangsatt et HMS-prosjekt som skal ende opp
med en HMS-mal. Denne skal alle batforenin-
ger kunne bruke som en veileder i sitt arbeid
for & trygge nettopp Helse — Miljg — Sikkerhet.
HMS-arbeid ber vaere en naturlig del av alle
aktiviteter i enhver batforening. Denne mil-
joveilederen vil inngd som en naturlig del av
HMS-dokumentasjonen i enhver batforening.

HMS-arbeid:

® Lover, forskrifter
og vedtekter

@ [nternkontroll e Handlingsplan

e Kartleggingog
vurderingavrisiko @ Malsetting

® Rutiner og sjekklister

® Dokumentasjon




MILJOUTFORDRINGER
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MllJ@problefmene
vil koste mangedobbelt
ifremtidenom viikke

gjor noe ha :

Verden vilblien
mlljivennllg planet

ellerga under.

Pavirkninger pa miljget?

PAVIRKNINGER

Negative virkninger pd miljget kan skje bade
gjennom bruk av produkter som inneholder
skadelige kjemikalier — miljogifter — og
gjennom utslipp av CO, ved forbrenning av
oljeprodukter.

MILJOGIFTER

Miljogifter er kjemikalier som er lite
nedbrytbare i miljget, kan hope seg opp i
levende organismer og er giftige. Miljogifter
kan pavirke hele nzeringsskjeden fra sma
vannlevende organismer til fisk og skalldyr.

Hva kan dette medfore?
® |rreversible skader pa miljo og helse
® Opphoping av miljegifter i nzeringskjeden




MILJOUTFORDRINGER

Global oppvarmingerikke

bare entrusselmot var @kologi,
men ogs& var gkonomi.

UTSLIPP AV CO,

Var livsstil har fort til et akselererende energi-
forbruk. Dette bidrar til sterkt gkende karbon-
utslipp. Den rddende oppfatning blant klimafor-
skere er at CO _-utslippene fgrer til en unaturlig
oppvarming av jorda — global oppvarming,

Hva forer dette til?

® [sbreeroverhele verdensmelter
® Havstremmer endres

® Mer ustabilt veer (stormer oguvaer)
o Klima- og miljgendringer

Hva kan vi gjore?

® Bruke mindre (= spare) energi
® Bruke alternativ energi

® Endre livsstil

® Gjore miljgvennlige valg

Vikan ikke
forhandle med
fysikkens lover.

Kritiske spgrsmal:

® Kanviredusere vare CO_-utslipp
og likevel leve godt?

e Handler vifor sentimiljearbeidet?

® Hvordankan dugjere ditt batliv
mer miljgvennlig?



MILJOKALENDER

o Det er viktig at du
Maritim som bateier tenker miljo
miljokalender .. ogterriktige miljovalg

gjiennom hele aret.
4 HOVEDFASER
Var (forberedelser) _
Innkjepsprosessen ® Vismiljeansvar pa tur
(tenk for du handler _Undlerecilzeen
:/;nrij;k/jlflﬁgr}é:?g - | folsom natur

Sjasetting - Sorter avfall

_ Vinter (planlegging)
o Opptak Tilsyn sikrer verdier

® Vaskogstell avbat
o Vinterklargjering



BATPUSSEN

Batpussen

Bétpussen er en viktig del av
batlivets gleder og utfordringer.
Produkter som brukes til stell og
vedlikehold av bater som bunn-
stoff, vaske- og polermidler og lig-
nende kan inneholde miljogifter
som kan ha skadelige effekter pa
livet 1 sjgen.

Godt vedlikehold er i seg selv
godt miljearbeid og gker leveti-
den pi baten. Velg miljgmerkede
produkter (som Svanemerket eller
EU-blomsten) nar det er mulig.
Da bidrar du til minst mulig
belastning pa miljo og helse.
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BATPUSSEN

Tips for batpussen:

® Leggdekkeplastunder béten fer skraping/

pussing og rengjering.

Bruk briller, maske og arbeidshansker.
Unngéd inndnding, hud - og ayekontakt

Vatpussing anbefales eller bruk verktay som
er tilknyttet industristevsuger.

Vasking og spyling bar skje pa en plass hvor det
er tilrettelagt for oppsamling av slam og parti-
kler i spylevannet.

Bruk bunnstoff som er tilpasset hvor og hvor
mye baten brukes - glatte og harde overflater
reduserer begroing.

Godt forarbeid reduserer forbruket av
bunnstoff og dermed miljgbelastningen.

Pafer bunnstoff utenders. Unnga sel.
Unnga bruk av tynner.

Unnga reyking og bruk av apen flamme.

® Avfall fra skraping og pussing, samt
tilselt materiale, skal leveres mottak
for farlig avfall.

® Tenk miljo - velg miljgvennlige produkter.
Velgriktig produktiforhold til det arbeidet
som skal utferes og overflaten som skal
behandles. ® Samle tilselte kluter og lignende i
brannsikkert avfallsspann.

BRUK ST@VSUGER

Stevsuger kan vaere et godt
hjelpemiddel til & samle opp
malingsavskrap og slipe-
stov. Bruk stgvsuger som
taler fuktighet.




BATPUSSEN

<

. Tenk over:

® Bruker dubatenmye, trenger du
mindre kjemikalier i bunnstoffet!

® Hvagjor dumedresterav lgsemidler
og lesemiddelholdige produkter?

® Trenger dualle produktene du bruker?

L

® Mange produkter pa markedet er
helse- og miljofarlige. Kan du erstatte
disse med mer helse- og miljgvennlige

ﬂ produkter?

FARLIG AVFALL

Farligavfall - det er fa'li det!

FARLIG AVFALL

er restprodukter som pd avveie kan medfere
alvorlig forurensning eller kan veere til stor
skade for dyr og mennesker, samt livet i havet.

DEFINISJON

Farlig avfall er avfall som ikke hensiktsmessig
kan handteres sammen med annet avfall fordi
det kan medfgre alvorlige forurensninger eller
fare for skade pa menneske eller dyr.




FARLIG AVFALL

EKSEMPEL PA FARLIG AVFALL

[ forbindelse med batbruk og batpleie er du i
kontakt med mange typer av kategorien
«farlig avfall».

Selav motorolje, dieselolje
Brukte oljer
Brukte batterier

Rester av maling og lasemidler

Pussefiller, koster og emballasje med
maling og lasemiddelrester

Avfall og stev fra fierning av bunnstoff
Asbest
Brukt elektrisk og elektronisk utstyr

Kvikkseglvholdige hjelpemidler som
termometer, brytere, reléer og lysstoffrer

DITT ANSVAR

Det er ditt ansvar & sgrge for at far-
lig avfall blir levert til godkjent mot-
tak for farlig avfall. I mange kom-
muner finnes det ubetjente mottak,
miljgstasjoner (ofte p& bensin-
stasjoner) hvor farlig avfall kan
leveres. Eller man kan benytte det
kommunale avfallsmottaket. Det
varierer hvordan mottakstilbudet er
organisert i forskjellige kommuner.

Glass

batterier

Motor-
batterier

Maling-
spann

MILJ@BOD I
BATFORENINGEN

En del batforeninger har
miljgbod hvor bateiere kan
levere sitt farlige avfall.

[ slike tilfeller ma batfore-
ningen sgrge for at farlig
avfall blir levert videre til
godkjent mottak.

avfall




MILJOARBEID | BATHAVNA ;

® Aleggetil rette for at dukan ta miljeriktige valg.
® Spyleplass med avlep til oppsamlingskum.

® Oppsamlingsplass for farlig avfall og annet avfall
-miljgbod.

® Farligavfall skal vaere innelast.
® Pumpestasjon for septik, der dette er nedvendig.

® Beredskapsplanved forurensning
(oljesel og lignende).

® Miljgansvarligibatforeningen.

® Farligavfall maleveres minst en gang per ar og
skal dokumenteres.

® Folge bdtforeningens reglement.

® Kjope miljevennlig bunnstoff og andre
batpleieprodukter.

® Sorge for oppsamling av bunnstoff.
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MILJ@ARBEID | BATHAVNA

MILJOGIFTER fra bathavna
kan forurense omradet bade
pa land, i strandsonen og
sjebunnen. [ og ved mange
bathavner er det pavist hgye
konsentrasjoner av miljggifter
i sjpbunnen. Forurensning

av miljogifter i sjgbunnen

har medfert at det i enkelte
omrader er innfert kostholdsrad
for spising av fisk og annen
sjgmat. Mer informasjon om
dette finner du pa
www.matportalen.no.

§27: Som spesialavfall regnes avfall som
ikke hensiktsmessig kan behandles
sammen med annet husholdningsav-
fall eller naeringsavfall pa grunn av sin
storrelse eller fordi det kan medfere
alvorlig forurensning eller fare for
skade pa mennesker eller dyr.

Ingen ma temme, etterlate, oppbevare
eller transportere avfall slik at det kan
virke skjemmende eller veere til skade
eller ulempe for miljget. Bestemmelsen
gjelder ogsa skipsvrak, flyvrak og
andre liknende sterre gjenstander.
Densom har overtradt forbudet i
forste ledd, skal serge for nedvendig

opprydding.




Stoy er ogsa
forurensing.

Avfall fra baten kastes pa anviste
Toalettbesok paland er a steder eller tas med hjem.
foretrekke. Omdet ikke finnes
toalett paland, gravengrop
paetavsideliggende sted og
dekk til etter bruk. Tamed

papiret.

Pa battur i felsom natur

VIS HENSYN og bruk sunn fornuft. Hvordan
vil du mete sjgen, strandsonen og gjestehavna
nar du skal ut & nyte sjolivets gleder? Her er noen
tips ndr du er ute pa tur i var felsomme natur:

® Avgasser framotor er et miljgpro- ® Tavarepadavfalletogkastdetpa
blem. Regelmessig service og vedli- anviste steder.
kehold reduserer utslipp og skader
pa miljoet. ® Engangsgriller er ikke miljgvennlige.
Om dumabruke dette, sergfora
® Velgriktigmotor. Moderne motorer kaste den paforsvarligmate.
gir betydelig mindre utslipp. Pa tide
afornye? ® Stoy erogsa forurensning. Stjel
ikke stillheten, freden ogroen fra
® Visrespekt fornaturreservater, noen.

fauna og dyreliv.
® Hekksjo kan skape uro ogfare.

® Tavare panaturenogsa nardugar
iland. Det finnes ingen «allehun-
drett».Hopp iland med hunden i
band og posen i hand.




FOLSOM NATUR

Toalett ombord

® Brukalltid temmestasjoner der de finnes.

® Vedtemming pa sjeen skal dette skje minst
300 meter fraland (gjelder saltvann).

® Omdetikke finnes toalett i uthavner - grav
ned dine etterlatenskaper.

Dusom har
det travelt kanvinne
tid pa & kjere rundt

MARITIME NASJONALPARKER
OG NATURRESERVATER

For bl.a. Ytre Hvaler og Kosterhavet nasjonal-
parker gjelder egne regler som batbrukeren bgr
sette seg inn i. Vi har en rekke fugle- og natur-
reservater hvor det for eksempel ikke er tillatt
d gdiland. Dette er merket av i sjgkart og bat-
sportkart. Du ma sjekke regelverket i ditt aktu-
elle omrade. Overtredelse kan vaere straffbart.

HENSYNSOMRADER | SVERIGE

Pa den svenske vestkysten er opprettet 4
«Hinsynsomraden» rundt Orust. Dette er
omréader hvor stillhet, ro og saerskilt aktsom-
het for natur gjelder. De 4 omradene er:

® Getryggen

® Vashomarna

® Gronskaeren

e Tistlarna

Vis ekstra respekt om du ferdes der.

For mer informasjon, se:
http://knbf.no/archives/2009/05/hensynsomrader.php




ALLEMANNSRETTEN

Friluftsloven og
allemannsretten

Friluftsloven regulerer forholdet mellom grunn-
eiere og allmennheten. Den gir allmennhe-

ten rettigheter, men ogsi plikter av hensyn til
grunneiere, naturen og friluftsfolk.

Uavhengig av hvem som eier grunnen, sikrer
allemannsretten oss rett til ferdsel, opphold og
aktiviteter. Du kan altsa g4 til fots i utmarka
hele dret, sykle eller ri p veier og stier, padle
og ro pa sjgen, innsjger eller elver. Du kan
videre raste og telte, fiske fritt (med enkelte
unntak) i sjgen, bade og plukke beer og sopp.

Det er viktig & utvise aktsomhet og ta hensyn.

Forli\/inaturen

ogNaturilivet.

En viktig del av kulturarven vir er & veere ute
i naturen. Vi har fra gammelt av hatt rett til &
ferdes etter elvene, pd innsjeer og i skjeergar-
den — uavhengigav hvem som eier grunnen.

Vi kan hgste av naturen — ikke bare saltvanns-
fisk, beer og blomster, men ogsa inntrykk og
opplevelser. Hovedprinsippene i allemanns-
retten er lovfestet i Friluftsloven av 1957.

Friluftsloven

skal fremme muligheten til a uteve friluftsliv
som en helsefremmende, trivselskapende og
miljgvennlig fritidsaktivitet.




B8 ALLEMANNSRETTEN |55 S auy
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.= Alle skalhamulighet til
aoppleve naturiNorge.
Landet vart byr parike
muligheter for 8 vaere ute pa
tur, og allemannsretten gir

- ossanledning tilabevege
oss fritt over store omréder.

Maritim allemannsrett

Du kan ferdes med motorbat over-
alt pd sjgen og pa elver og vann
som er sterre enn 2 km?. P3 elver
og vann kan kommunen bestem-
me andre arealgrenser.

For en kortere tidsperiode kan du
dra baten i land pa strandstreknin-
ger som ligger i utmark. Veer noye
med & rydde raste- eller teltplassen
ndr du drar. Avfall tar du med deg,
ingenting skal ligge igjen!

@nsker du a legge inntil en privat
kai eller brygge, mé du sporre
eieren eller brukeren om tillatelse.

Du kan benytte fortgyningsringer,
bolter o.l. i utmark for en kortere
tidsperiode s& sant bruken ikke

er til utilberlig fortrengsel for eier
eller bruker.

Du kan drive fritidsfiske i sjgen
hele aret. Dette fisket er imid-
lertid underlagt visse begrens-
ninger blant annet redskap.
Fiskeridirektoratet har laget et
hefte med en del sentrale bestem-
melser som regulerer fiske, jakt og
ferdsel langs kysten.



ALLEMANNSRETTEN

[ over femti ar har staten bidratt til & sikre
folk tilgang til friluftslivsomrader, gjen-
nom kjop av grunn, eller avtaler om bruk og
tilrettelegging.

I dag har vi mer enn 2 000 friluftslivsom-

rader i Norge, som kommunene og staten
i samarbeid har sikret for allmennhetens
friluftsliv.

Eksempler pa sikrede friluftslivsomra-

der er Solastranda i Rogaland, Verdens
Ende i Vestfold, Saltstraumen i Nordland,
Grenneset i Ser-Trendelag og Romsagyene i
Hordaland.

Lurer du pa hvilke friluftslivsomrader som
finnes der du bor? Sgk pa kommune eller
fylke i avansert sgk i naturbase.no
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MILJ@ OMBORD

NOEN GODE MILJ@RAD:
Velg miljevennlige produkter
Tavare pa avfallet - kast det pa
forsvarlig vis
Kildesorter sa mye som mulig

Tom toalettet pa temmestasjoner i
havnene

Finn den optimale hastighet
(miljefart) for dinbat - spar
drivstoff og miljoet

Skulle dufa olje- eller
drivstofflekasje - prov a samle opp
det som er mulig og lever avfallet
som farlig avfall

materiale som kan suge
opp selavolje - bade pa
land, ibaten ogivannet.

Bruk en oljesugepute i
bunnenavbatenfora
hindre at olje blir lenset
pa sjeen. Etter bruk skal
oljesugeputen, oljefiller
og lignende tilselte ting
leveres til godkjent
mottak.

Ved sterre lekkasje, meld
fratilbrannvesenet.

«FJORTISER» | BAT

Fjortisen er ofte seg selv nok.
Hvem har vel ikke opplevd det?
Nar junior eller datter tar jolla fatt
er det viktig & ha avtalt noen spil-
leregler. Innarbeid godt sjgmann-
skap og gode miljgholdninger for
4 hindre:

® Ubehagelige belger for andre
® Unedvendigstay

® Unedvendigrisiko for eget og
andres liv og helse

Husk at du som foreldre er ansvar-
lig for fjortisens batbruk — ogsa
om det skjer en ulykke. Du kan bli
batelagt hvis «fjortisen» bruker en
jolle med stgrre motor enn 10 hk
eller som kan g fortere enn 10
knop.
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Pa tur i ferskvann
- spesielle hensyn

TOALETT

Innsjger og vassdrag er ekstra folsomme for
miljeforurensning. Det er derfor mye strengere
krav til temming av battoalett i vassdrag og
ferskvann.

UNNGA BUNNSTOFF

Du trenger ikke bruke bunnstoff i ferskvann.
Rur og blaskjell finnes ikke her. Noe algevekst
i form av slim kan forekomme. Hvis dette er
et problem, vask baten regelmessig. En glatt
(polert) overflate kan ogsa veere et alternativ.




MILJOREGNSKAP

Batlivets miljeregnskap

RIKTIG MILJOVALG

Miljgvennlige produkter
Oppsamlingskum pa spyleplass
Optimal ekonomifart
Kildesortering av avfall

Ny miljevennlig motor

v vV VY

Hvis alle bidrar litt, blir den samlede
miljegevinsten stor. Hvor kan du bidra?

MILJOGEVINST
Mindre miljogifter
Mindre giftutslipp
Lavere drivstofforbruk
Mindre giftutslipp

Mindre avgasser



Hva gjer jeg med baten
nar den ikke lenger er til
glede og nytte pa sjgen?

Hvor tar den gamle baten veien?

FAKTA

[ folge Aftenposten selges det
10-15 000 bater i aret og det tas
hand om ca. 1 000 - 2 000 pa en
forsvarlig mate. Plastbater har
lang levetid. Behovet for ordnede
mottaks- og behandlingslgsninger
blir stadig viktigere.

LOVVERK

Fritidsbater inngar som en del av
husholdningsavfallet og dertil
hgrende lovverk og forordninger.
Det skal behandles etter forurens-
ningsloven med tillegg av lokale
forskrifter.

PRAKSIS

Det er bare 4 innse det med en
gang — det finnes ingen god lgs-
ning for miljeriktig sluttbehand-
ling av utrangerte fritidsbater i
Norge i dag. Privatpersoner skal
levere utrangerte fritidsbater til
kommunens avfallsmottak.

PROSJEKT RESIRKULERING
For 4 lgse denne utfordringen er
det iverksatt et prosjekt mellom
bransjeorganisasjonen NORBOAT
og VEOLIA MILJ@. Prosjektet

har som mal & finne en sikker og
god mate for gjenvinning av utran-
gerte plastbater.
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J. Winge. NKS-forlaget. Oslo 2001.




MER INFORMASIJON

GODE NETTSIDER:

www.klif.no
www.miljoverndepartementetno |
www.dirnat.no
www.miljovernforbundet.no
www.greenpeace.no
www.bellona.no
www.matportalen.no
www.veolia.no

www.knbf.no
www.wikipedia.org
www.lovdata.no
www.frifo.no
www.naturbase.no
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Aktuelt lovverk:

-

Forurensningsloven
(med forskrifter)
Avfallsforskriften sentral

Miljgvernloven
Produktkontrolloven
Friluftsloven

Lokale renovasjonsforskrifter

Alle lovene finner du pa
www.lovdata.no

Blir du med?

Batforbundet gnsker 4 utfordre alle vare

26 000 medlemmer og hele det norske batfolk
til & ta del i det viktige miljgarbeidet vi na star
foran. Dette blir viktigere for hver dag som gar.
CO,-utslippet ma reduseres betydelig. Bruken
av fossilt drivstoff ma erstattes av fornybare
energiformer. Alle ma bidra. Ogsa batforenin-
gen og du som bateier.

KNBEF sin rolle er & legge til rette og stimulere
til miljoriktige valg. Myndighetene har et for-
valtningsansvar og skal se til at regelverk er pa
plass og folges. Vi ma regne med nye offentlige
krav nar det gjelder utslipp og forurensning.
Prinsippet om at forurenser ma betale vil gjel-
de ogsa for batforeninger.

>>>




TA UTFORDRINGEN!

Ta derfor utfordringen og veer fore var. Bring
miljgarbeidet et hakk videre i riktig retning.
Tenk ikke pa hva batforeningen kan gjare for
deg, men hva du kan gjore for den. Hva kan du
gjore for miljoet der du ferdes?

® Oppnevn enmiljgansvarlig eller miljgkomite i
batforeningen.

® Gjennomfar en miljgkveld ibatforeningen.
Inviter ressurspersoner til & snakke om milje.

® Utarbeid batforeningens miljeplan.

® Sokprosjektmidler innenfor det offentlige
eller private stiftelser.

@ Anskaff miljevennlige bryggelasninger.
KNBFs samarbeidsartner @rsta ligger langt
fremme pa miljesiden. De hjelper deg med
rad og lesninger.

Orsta Marina Systems AS
TIf: +47 70 04 52 50
Faks: +47 70 04 52 51

marina@orsta.com
www.orstamarina.com

ORSTA FUTURA™: Brygga som muliggjer et godt miljg

Les mer pa www.orstamarina.com

Trygghet skaper trivsel company




Bidra til en baerekraftig utvikling
sammen med KNBFs ...

BATFOR?UNDET ® 26000 medlemmer
TAR MILJOET PA ALVOR e 175medlemsforeninger

® Gregioner
® Miljokomite

‘8 DRE S’

KONGELIG NORSK BATFORBUND
Vagebyveien 23,0569 OSLO
TIf.223568 00 post@knbf.no www.knbf.no
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